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LOI CAM ON

Véi tat ca sy kinh trong va 1ong biét on chan thanh, toi xin guri 16i chuc st
khoe va 16i cam on sdu sic toi Lanh dao, Ban giam ddc Hoc vién, cac thay co gido
phong Pao tao Sau dai hoc, cac Bo mon giang day sau dai hoc, khoa phong tai Hoc
vién Y — Duoc hoc ¢ truyén Viét Nam, noi1 da truc tiép dao tao va nang do, tao moi
diéu kién t6t nhat cho tdi trong qua trinh tham gia hoc tip va nghién ctru luan van
trong chuong trinh dao tao Thac s Y hoc ¢6 truyén.

T6i xin chan thanh cam on PGS.TS Lé Manh Cudng — Pho giam ddc Hoc
vién YDHCT Viét Nam kiém Gidm d6c Bénh vién Tué Tinh, Ban Gidm doc Bénh
vién, phong Ké hoach tong hop, cac lanh dao khoa phong, ciing toan thé can bo
nhan vién khoa Ngoai — Phu san, Bénh vién Tué Tinh da tao diéu kién khong thé tot
hon cho t61 trong qua trinh thu thap s6 liéu tai khoa Ngoai Phu San va thuc hi¢n
nghién ctru. Cac Thay gido, Co gido trong Hoi dong thong qua dé cuong, Hoi dong
dao duc, HO1 déng chAm Luén van Thac s¥ Hoc vién Y — Duoc hoc cd truyén Viét
Nam, nhiing ngudi Thay da khong quan ngai kho khin, déng gép nhiéu kién thirc
quy bau dé t6i hoan thanh luan vin.

Bén canh d6, khong thé khong giri 101 cam on siu sac t6i TS. Nguyén Ngoc
Anh — Ph¢ truong khoa Ngoai Hau mon Pai truc trang va san chau — Bénh vién Dai
hoc Y Ha No61; PGS.TS. Tran Thi Thu Van — Truéng bd mon Phuong t€ kiém phu
trach khoa Noi tong hop, Bénh vién Tué Tinh, Hoc vién Y Duoc hoc ¢6 truyén Viét
Nam — & hai nguoi Thay da truc tiép huéng dan, lubn quan tdm, chi bao va tao moi
diéu kién t6t nhat gitip t6i hoan thanh luan vin nay.

Cubi ciing toi xin duoc bay to 1ong biét on sau sic tdi ba ndi, cha me, vo va
hai ngudi con thin yéu cua toi, nhitng nguoi than trong gia dinh, ban bé, dong
nghiép di ludn ludn & bén dong vién gitp d& tao moi diéu kién thudn loi nhat dé t6i
toan tam toan y tap trung trong thoi gian hoc Cao hoc va nghién ctru khoa hoc.

To1 xin tran trong cdm on!
Ha Noi, ngay  thdng  nam 2025

Hoc vién

Nguyén Pinh Diép



LOI CAM DOAN

To1 la Nguyén Dinh Diép, hoc vién 16p Cao hoc 16, Hoc vién Y — Duoc hoc
¢6 truyén Viét Nam, chuyén nganh Y hoc ¢ truyén, xin cam doan rang:
1. Lu2n van Thac s§ nay do ban than toi truc tiép thuc hién dudi sy hudéng dan khoa
hoc cuia hai ngudi Thay tan tdm 1a TS. Nguyén Ngoc Anh va PGS.TS. Tran Thi Thu
Van.
2. Cong trinh nay cua toi khong tring lap véi bat ky nghién ctru nao khac di dugc
cong bd tai Viét Nam.
3. Céc sb liéu va thong tin trong nghién ctru nay 1a hoan toan chinh xac, trung thuc
va khach quan, d3 dugc xac nhin cta co sé noi toi tién hanh nghién ctru.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém trudc phap luat vé nhitng cam két nay.
Ha Noi, ngay thang  nam 2025

Ngudi viét cam doan

Nguyén Pinh Diép
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PAT VAN DPE

Tri 1a mot bénh ly thudng gip trong cong dong véi ty 1& mic cao tir 55% t6i
86%, tuy 1a mot bénh lanh tinh nhung tri anh hudng rit 16n dén stc khoe, chat
luong cude sdng, cong viéc va ning sudt lao dong ciia ngudi bénh. D3 c6 nhiéu
phuong phap diéu tri, trong d6 diéu tri phiu thuat van dugce danh gia 1a mot phuong
phap triét d¢é va cd hiéu qua cao. Phiu thuat tri ¢6 nhiéu phuong phap nhung hién
van chua c6 phuong phap nao dugc coi 1a toi wu nhat. Ting phuong phap van con
boc 16 nhirng han ché nhat dinh va nguy co tai phat va bién ching [14].

Y hoc hién dai va y hoc cd truyén déu dua trén co s6 1y luan dé co nhirng
phuong phép, phac do phu hop, gép phan chim soc strc khoe, diéu tri va nang cao
chét luong cudc sdng cho nguodi bénh nodi chung va bénh nhan tri sau phiu thuat
noi riéng.

Két hop gitta Y hoc cd truyén va Y hoc hién dai trong diéu tri tri da duoc
nhiéu nha khoa hoc trong nudc va ngoai nudc nghién ctru, dem lai hiéu qua rat tich
cuc [36]. Trén thé gi6i da c6 nhiéu cong trinh nghién ctru khoa hoc vé tac dung cua
cac bai thude Y hoc cd truyén trong diéu tri tri, cho thay tiém ning ciing nhu loi thé
ctia thude YHCT trong diéu tri tri. Y hoc ¢ truyén trong nudc di co nhimng nghién
ctru nhitng san pham thudc dong y tién sir dung cho ngudi bénh. Mit khac, két hop
YHCT va YHHD bang phuong phap dung thudc va khong dung thude trude va sau
phau thuat tri dé nhuén trang, chdng viém va nhanh lanh vét mé 1am ting hiéu qua
diéu tri cling dang dugc Cac nha nghién ciru rat quan tam [14].

“Pao hong tir vat thang” 13 mot bai thudc cé phuwong di duoc dung cho
bénh nhan sau phéu thuat tri trén 1am sang thu dugc mot sd két qua tich cuc
trong viéc giam dau, giam sung né, nhanh lanh vét mo [38]. Laser cham la
phuong phap diéu tri khong dung thudc, s dung tia Laser véi cong sudt thip
chiéu vao cac huyét vi trén co thé, phuong phap nay vira ¢ tic dung chong
viém, giam phi né, vira tai tao ton thwong, nhanh lanh vét mé [39], [40]. Véi

mong mudn nang cao hi¢u qua di€u tri trén lam sang, vi¢c phoi hop nhiéu phuong



phap diéu tri duoc dit ra va can c6 nhimg nghién ctru dé chimg minh trén co sé
khoa hoc, chiing t6i tién hanh dé tai: “Panh gia két qua diéu tri ciia bai thude
“Pao hong tir vat thang” két hop Laser chim trén ngwoi bénh sau phiu
thuit tri bang phwong phap Milligan — Morgan” voéi muc tiéu sau:
1. Pdnh gid tic dung ciia bai thuoc “Pdo hong tir vit thang” két hop Laser
cham trén nguwoi bénh sau phdu thudt tri bang phwong phdp Milligan —
Morgan.

2. Theo déi tic dung khéng mong muén ciia phwong phép diéu tri.



Chuong 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Tong quan tri theo Y hoc hién dai:
1.1.1. Khai niém:

“Tri |4 tinh trang bénh 1y hau mén tryc trang rat phd bién, lién quan dén bién
d6i cau tric binh thuong ctia dng hau mén. Tri 1a do ting ap luc trong cac tinh mach
hau mon hodc tryc trang, cac tinh mach do chiu chén ép tur bén trong c6 kha nang
xung huyét, chay mau, c6 khi bi sa ra ngoai [14].”

1.1.2. Dich té hoc

Tai Viét Nam, theo nhiéu bao cdo, tri chiém ty 1¢ cao trong cong dong. Theo
diéu tra dich t& hoc ciia Nguyén Manh Nham va cong sy & 5 tinh mién Bic phat
hién dugc 1446/2651 ngudi dan méc tri chiém ty 18 55% [7].

1.1.3. Phan loai
1.1.3.1. Tri ngoai:

Tri ngoai duoc hinh thanh do gidn qua mic ddm rdi tinh mach tri ngoai. Tri
ngoai bao gid cling nam ngoai dng hau mon, phi trén bui tri 12 da quanh hau mon.
1.1.3.2. Trinoi:

Tri ndi nam g?m va phia trén duong lugc va duge bao phu boi biéu md tru
hodc chuyén tiép. M6 nay duoc sy chi phdi cua than kinh tang, nén né khong
nhay cdm véi dau don, cam ung, hoac nhiét d9, day la diéu thuan loi khi thuc
hién cac thu thuat [14].

Tri ndi phan do dua trén kich thudc va céc triéu chung lam sang boi Goligher:

Do I: Tri sa trong dng hau mon nhung chua ra ngoai.

Do II: Tri sa ra ngoai, tu thut vao.

Do III: Tri sa ra ngoai, phai dung tay an vao.

Do IV: Tri sa khong day vao duoc.



1.1.3.3. Tri hén hop

Luc dau tri ndi nam trong 6ng hau mo6n trén duong lugc, tri ngoai nam duéi
duong luge, phan cach nhau boi ving luoc, & day co day ching Parks. Lau ngay
day chang Parks chung ra, khi d6 tri ndi va tri ngoai gap nhau tao thanh tri hdn hop.
1.1.3.4. Trivong

Thong thudng vi tri cta tri 14 vi tri ctia cac dam rdi tinh mach tri. Luc méi phat
sinh, cac bdi tri con nho, phan cach riéng biét. V& sau giita cac bui tri chinh xut
hién céac bui tri phu. Sau nita céc bui tri chinh va bui tri phu tut ra va gap nhau tao
thanh tri vong. Tuy la vong nhung ¢ chd to chd nho. Chd to chd nho 1a dau hiéu tot
dé phan biét tri vong véi sa truc trang. Tri hon hop duoc dinh nghia nhu 13 sy hién
dién cta tri ndi va ngoai, trong d6 chiung hoa chung lai thanh mot do diy ching
phan cach chung bi chung ra (day chang Parks) [5].

1.1.4. Nguyén nhan va co ché bénh sinh
1.1.4.1. Nguyén nhdn va co ché bénh sinh

Thuyét dan tinh mach: Cho rﬁng tri 1a tinh trang dan tinh mach hau moén
truc trang.

— Dan tinh mach do tang 4p luc tinh mach.

— Dan tinh mach do thanh tinh mach yéu: thanh tinh mach c6 ton tai nhirng
diém yéu goi 1a “diém tri”. Tuy dén tinh mach 13 hinh thai bénh 1y pho bién trong
tri, nhung nod cling 1a trang thai sinh ly binh thuong gap ca & tré em va bao thai. Vi
vy cdn cir vao dan tinh mach dé phan biét giéi han binh thuong va bénh 1y 1a
khong chic chan [14].

Thuyét nhiém khuan: Cho rang “tri phat sinh 1a do cac hdc tuyén hau mén truc
trang lam ton thuong thanh tinh mach ho#c thanh tinh mach bi nhiém khuan truc
tiép nhiéu lan. Tuy nhién nhiéu tac gid nhidn manh 1 khong c6 hodc co rét it sy
tham nhiém viém & cac bénh pham tri” (Jackson va Robertson — 1965).

Thuyét ting sinh mach mau: Cho rang bénh “tri 1a tang sinh mach méau hau
moén quan diém nay phd bién & thé ky XIX dua trén nhimg nhan xét cua Hunter J.

vé sy giéng nhau giita to chirc tri va to chic hang”. Gan day, Stelzner — 1963 cho



rang tri 14 tdng sinh “thé hang cua truc trang” va triéu chimg chay mau 1a dau hiéu
dau tién, mau chay c6 mau do twoi. Nhung Thomson nhan thdy chay mau xuat hién
mudn hon va 13 tridu chimg thi hai sau sa bui tri. Vi viy khong c6 co s& dé ching
minh cho hoc thuyét ting sinh mach méau 1a ding [17].

Thuyét sa 16p 16t hau mén: Co su ton tai ctia mot td chirc xen giira co vong &
dué6i niém mac da dng hiu mén, t6 chirc nay phat sinh mot phan tir co thit trong va
mot phan tir 16p phtrc hop doc, xuyén qua co thit téi niém mac tao thanh gian chong
dd quanh dam rdi tinh mach tri, tham gia hinh thanh nén tru c6t Morgagni céac soi
co ndy c6 nhiém vu giit cho 16p 16t 1ong dng hau moén khoi bi sa ra ngoai nhat 13 khi
ran dai tién. “Tri 14 do thodi hod t6 chirc chéng d& cta dng hau mon, sy trung dio
16p d€m hau mon lam tang tan sb xut hién tri” [18]. Su phan bd dong mach tri nudi
hau mén 1a da dang, 16p 16t long 6ng hau mon khong déu dan, phan bd khong thanh
mot vong tron, ma cé ba chd day nén tao thanh cot dung doc & vi tri phai trudc, phai
sau va trai ngang do la cac dém hau mon la vi tri thuong gdp & cac bui tri. Trong cac
vi tri thi vi tri phai trude chiu luc kéo xubng 16n hon cac chd khac cho nén hay gip
bl tr1 phai trude. Tri la két qua cua chuyén dich vi tri t6 chirc dém hau mon, 1au
ngay bi & mau, rdi loan tuan hoan tai chd nén khoé trd lai vi tri cii, noi d6 c6 thé bi
nghén tdc mach goi la “con tri”. Khi dai tién ran nhiéu cac dém cang vi chira mau dé
bi ddy ra ngoai, qua trinh nay néu tai dién nhiéu lan lam cho day chang Parks trung
dan va dit din dén bui tri sa ra ngoai va cac hién tugng r6i loan tuan hoan tai chd,
tri xudt hién. Hién nay thuyét sa 16p 16t hau mon dugc nhiéu tac gia ung ho [19].

Tuy nhién ngay nay, thuyét truot niém mac 6ng hau mon dugc chip nhan rong
rii. Diéu nay cho thiy tri phat trién khi cac mé nang d& ciia dém hau mén bi phan
huy hodc hu hong. Do dé, tri 1a thuat ngit bénh 1y dé mo ta sy dich chuyén bét
thuong xubng dudi cia 16p dém hdu mon giy gidn tinh mach. Pién hinh c6 ba dém
hau mén chinh, nam & phia truéc bén phai, phia sau bén phai va bén trai clia ong
hau moén, va mot sé dém nho khac nhau nim gitta chiing. Bém héu mon cua bénh
nhan tri c6 nhirg bién d6i bénh 1y rd rét. Nhimg thay ddi nay bao gdm gidn tinh

mach bat thudng, huyét khi mach mau, qua trinh thoai hoa & cac soi collagen va



mo soi dan hoi, bién dang va dut co dudi biéu mé hdu mon. Ngoai nhitng phat hién
trén, mot phan Ung viém nghiém trong lién quan dén thanh mach va mo lién két
xung quanh di duoc ching minh trong cic mau tri, kém theo loét niém mac, thiéu
mau cuc bd va huyét khoi [14].

1.1.4.2. Cdc yéu t6 nguy co:

Céc yéu té nguy co tri dd duoc biét dén bao gdm: tu thé dimng, tdo bén kinh
nién, hdi ching ly, hdi chung rudt kich thich, tang ap luc b bung, u budéu hau moén -
tryc trang va vung lan can, 16n tudi, ...

1.1.5. Chén dodn

Téo bon.

Di cau ra mau tuoi, dinh phan hay chay nho giot hay ban thanh tia kém sa khéi
tri ra ngoai.

Tri ngoai ndm ngay ngoai ria hdu mon, thudng phong khi ngdi hay gang strc.

Khoi sung dot ngdt kem dau ¢ hau mon

Tham hau mon: nhin thay cac bui tri sa ra khi ran [8].

1.1.6. Diéu tri
1.1.6.1. Nguyén tic diéu tri

Thay d6i 161 séng, ngdi gbi ném khoét 15, thuc hién cac bai tip hau mon va ap
dung ché do an uéng, bo sung thuc phém giau Collagen, chit xo, vitamin... 1a
nhing co sé chinh trong diéu tri ndi khoa bao ton tri.

Phuong phap phau thuat dugc 4p dung cho cac bénh nhan tri do IV c6 triéu
chung; nguoi da that nghet tri ndi; tri do 111 c6 triéu chung; bénh nhan mic tri huyét
khéi.

Dbi v6i nhitng bénh nhan xuat hién tri ngoai do huyét khéi, viéc danh gia va
can thiép phiu thuat trong vong 72 gid sau khi huyét khdi xuat hién c6 thé giup
giam dang ké tinh trang sung, dau. Bdi vi tinh trang dau va phu né & tri ngoai do
huyét khéi thuong dat dinh diém sau 48 gio.

Viéc cit bo bui tri huyét khéi can duge tiém thude gay té cuc bo [2].



1.1.6.2. Piéu tri néi khoa

Tat ca tri noi do 1 va do 2 déu co thé diéu tri ndi bang cac thude dung tai chd
va ché d an.

- Ché d6 an nhiéu chat xo (rau, trai cdy), uéng nhiéu nudc.

- Mot s6 thude nhuén trang dudng ubng hodc bom vao hiu mon, co thé ding
dé gitp di cau dugc d& dang, ching han nhu Fructines, Forlax, Microlax,
Normacol...

- Céc loai thudc udng hoic kem bom vao 6ng hau mon chi co tac dung giam
dau va 1am sin (se) niém mac. Thudc 1am bén thanh mach + Daflon + Mastu — S va
Mastu — S forte + Proctolog + Procto- glyvenol + Preparation — H.

- Thubc nhuan trang (chdng tao bon)

C6 nhiéu loai tac dung khac nhau: An nhiéu chat xo hodc dung thube c6 nhiéu
chét xo; 1am ting thé ich chat phan trong rudt nhu sulfat Natri, sulfat Mg; ting nhu
dong rudt, tang ap luc thaAm thau,. ..

- Thubc giam dau

Thuong dung loai NSAID, paracetamol.

- Thubc giam phu né: alpha chymotrypsin.
1.1.6.3. Piéu tri ngoai khoa

- Tiém gay xo bui tri (Sclerosing injection)

+ Nguyén tac 1a chich dung dich hoa hoc gdy xo vi du Phenol 5% trong dau
thuc vat, hay Polidocalol vao 16p dudi niém mac vao mé dém long 1éo phia trén bui
tri, thudc s& gy viém, xo hoa va lanh seo.

+ K§ thuat: Soi hau mén, 1iy 2ml dung dich gy xo chich phia trén dudng
luge ngay goc bii tri ndi vao 16p dudi niém mac [9].

+ Bién ching: Viém loét niém mac, chay mau, hep hdu mon, ap xe dudi niém
mac va thanh tryc trang, viém tién liét tuyén va di ting véi thue [14].

+ Chi dinh: Trindi do 1, d6 2 va mot s6 trudng hop d6 3 chay mau.

- Thét bui trf bang vong cao su (Rubber band ligation)



+ Nguyén tic: Giam luu lwong mau dén bui tri, tao mé seo xo dinh vao 16p co
du6i niém mac, do d6 sé& c¢6 dinh 6ng hau mon dung véi nguyén tic bao ton 16p dém
hau mon.

+ K¥ thuat: Str dung vong cao su, léng vao cb bui tri, thit nghet lai dé mau
khong luu thong téi nudi bui tri, bui tri s€ tu teo va rung.

+ Bién chimg pho bién nhit ctia phuong phap 1a dau hodc kho chiu tryc trang,
thuong dugc giam bét khi tim nude am, thudc giam dau nhe va tranh phan cing
bang cach dung thuéc nhuan trang nhe. Ngoai ra con cé thé gip cam giac tic hay
kich thich muén dai tién, tudt vong cao su, tiéu kho, tic mach tri ngoai, chdy mau
mudn, hiém gip 12 nhiém tring ving chau hay hoai tir Fournier [14].

+ Chi dinh: Trindi do 1, do 2, d6 3 nho bui don.

- S6ng cao tan

+ Nguyén tac: Ung dung dong dién cao tan tac dong vao bui tri, sinh ra noi
nhiét lam protein ctia mach mau trong bui tri dong lai, bui tri s€ tu chét.

+ K¥ thuat: Mot dién cuc bi két ndi véi may phat tan s6 vo tuyén duoc dat trén
mo tri va lam cho md tiép xtic bi dong ty va bay hoi.

+ Bién chtng: Bi tiéu, nhiém trung vét thuong, huyét khdi quanh hau mén
[37], [38], [39].

+ Chi dinh: Tri d6 1 va 2.

- Phuong phap phau thuat Milligan Morgan (1937)

+ La thi thuat xdm 1an md md dudi 16p niém mac, cit riéng timg bui tri chi
dé lai nhitng manh da va niém mac (hay con goi la cau da niém mac) roi khau lai.
Thuc hién bang cach boc tach cac bui tri & vi tri 3h, 8h, 11h tur thé san khoa, bat dau
tir mép hau mén t6i tan gdc cac truc ddong mach. Khau chi xuyén qua gdoc bui tri va
that gdc & trén cao. Cit bo bui tri dudi nit that va ¢ dinh nat thit gde bui tri vao co
that trong dé tranh co rut 1én cao, dé ngo vét mo. Ty 18 tai phat thap 1-5% [14].

+ Chi dinh: Tri phuc hop, tri ndi do II chady mau, nhiéu mau, trf ndi do 3
va do 4,...

+ Uu diém:



*  Quy trinh thyc hién don gian
« Ty 18 tai phat thap
* Chi phiré

+ Han ché:

+  Pau sau phau thuat

Bién chtng: chay mau, bi tiéu, réi loan dai tién,...
- Phuong phép treo hdu mon ctia Longo (Longo’s anopexy)
+ Pay 1a phuong phap mdi, dugc Longo bao cao lan dau vao thang 6 nim
1995. Pén nay di c6 trén 74000 ca dugc thuc hién bang phuong phap Longo.
+ Nguyén tic: Cat vong niém mac truc trang va ndi qua hdu mon bang dung cu.
+ Chi dinh: Tri ndi do 3 va 4 khong c6 thuyén tic, khong co vét nurt [7].
1.1.7. Diéu tri sau phéu thudt tri
1.1.7.1. Nguyén tic chan dodn va diéu tri bénh nhdn sau phau thudt tri
- Giam dau, chéng viém
- Khang sinh
- Tang strc bén thanh mach
1.1.7.2. Phéc do diéu tri sau phd~u thuat tri
- Khéang sinh
Ceftazidime 2g 1lo pha tiém tinh mach cham x 02 lan/ngay
- Chdng vi khuan ky khi
Metronidazole 500mg 1chai truyén tinh mach x 02 lan/ngay
- Giam dau
Paracetamol 500mg udng 01 vién/lan khi dau (VAS > 6) hodc sét > 38,5 do C,
2 lan udng cach nhau t6i thiéu 4h — 6h.
- Tang sirc bén thanh mach
Dapflon 500mg x 04 vién/ngay
1.1.8. Bién ¢ va cdch xir tri sau phdu thudt tri
1.1.8.1. Xudt huyét

bay la tinh trang tai vi tri phau thuat c6 xuat hi¢n mau, c6 thé nhiéu hoac co
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thé it. Bién chirng ndy xay ra do rat nhiéu nguyén nhan. Do sai sot trong phau thuat:
ki thuét duogc thuc hién chua triét dé nén dé lam sét tri, tai cac khe ho cua phén tri
sot lai sé gay chay mau [41].

T&o bon ciing dé giy ra hién twong chdy mau sau phau thuat, vi khi tdo bon
thudng phai rin manh dé tdng phan ra ngoai. Lic nay niém mac va da hiu mén
chua dugc phuc hdi hoan toan nén rat d& bi ton thuong [41].
1.1.8.2. Hep hdu mon

Hep tam thoi: Pay 1a mot trong nhiing bién chung rat dé gip phai, nguyén
nhan la do trong qua trinh diéu tri, cac co khéng ché cua hiu mon bj té liét.

Hep vinh vién: Tinh trang nay xuét hién 1a do bam sinh co dia cua nguoi bénh
hodc do ton thuong sau phﬁu thuat 1am xudt hién seo, co rat. Pé tranh tinh trang
nay, phau thuat vién can han ché kich thudc ciia vét mo va tranh lam ton thuong cac
mé xung quanh. Bén canh d6, bénh nhan ciing nén dung nudc néng hoic thude
dong y dé ngam rira va xong hoi bdi tif nhdm gitp luu thong mau va phuc hdi co
[14].
1.1.8.3. Nhiém tring tai cho

Vi viing phiu thuat nim canh hdu moén nén dé nhiém khuan gy nhiém trung,
sung d6, mung mi. Pé tranh nhidm tring sau phiu thuat ngudi bénh can luu y gitr
vé sinh sau khi dai tiéu tién.
1.1.8.4. Baqi tién di ngoai mat tu chi

Nguoi bénh c6 thé bi son phan trong vai ngdy dau sau phau thuat do nong hau
moén qua dot ngdt va qua manh. Tinh trang mat ty chit mot phan c6 thé kéo dai, do
nhirng tac dong thd bao 1am dut mot phan co thit. Pic diém cua phiu thuat didu trj
thuong ton nay rat khé khan va phic tap [41].

1.2. Tong quan tri theo Y hoc co truyén
1.2.1. Bénh danh

Bénh danh “Ha Tri”

Tri dugc YHCT mo ta trong pham vi chtng “Loi dom”, “Tién huyét”, “Trung
khi ha ham”.


https://www.vinmec.com/vie/bai-viet/tao-bon-keo-dai-va-cac-bien-phap-ho-tro-dieu-tri-vi
https://vinmecdr.com/huong-dan-thuc-hien-quy-trinh-chuyen-mon-khau-treo-triet-mach-tri-duoi-huong-dan-sieu-am-doppler/
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Pai Y thién su Tué Tinh c6 viét “1oi dom 1a dau rudt cung 101 ra ngoai” [42].

DPong Nguyén Thap Thu chép “phuong phap chu yéu chita bénh tri va 1o 1a
thanh nhiét, luvong huyét, trur thép, nhuén t40”, trong do phén 16n dé cap trila do
thip nhiét, phong tao, nhiét ta lam tén thuong huyét mach, din dén khi huyét « tré,
hinh thanh u cuc [43].

1.2.2. Bénh nguyén bénh co

Cin nguyén theo y hoc co truyén, tri sinh ra 1a do khi hu, khi tré khién dai
trang khong thong, 1am cho co nhuc yéu va ton thuong gidng ha mach lac sinh ra
tinh trang huyét & & truc trang hau mén. Néu khong cai thién khi tré va huyét @ kip
thoi, mach lac gidin ngay cang sa xudng khién bui tri & huyét va chay méu.

Nguyén nhan khién khi va thap nhiét ngung két & dai trang 13 do mic céc bénh
ndi sinh vé tdm ty, than, can hodc thuong xuyén an thirc in cay noéng, uéng ruou,...
Thap nhiét ciing c6 thé hinh thanh do thuong xuyén ngdi 1au, lao dong qua sirc va
phong duc qua d6 khién huyét & va khi tré dén xudng truc trang — hau mén [42].
1.2.3. Cdc thé bénh

Hai Thugong Lan Ong chia tri thanh 5 loai ”"mau tri, tan tri, khi tri, huyét tri,
turu t1” [44].

Y hoc ¢b truyén chia tri ndi thanh 4 thé cu thé sau:

- Tri ndi thé thép nhiét (c6 di kém tinh trang viém nhiém hoc boi nhiém)

- Tri ndi thé khi huyét & tré (tri do cac bénh toan than gay ra)

- Tri ndi thé huyét «r (dang tri c6 sung huyét)

- Tri nd1 thé nhiét doc (giai doan dau cua tinh trang viém nhiém & tr)

Ngoai ra, y hoc ¢ truyén ciing chia tri ngoai thanh 3 dang nhu sau:

-Tri ngoai thé nhiét doc (do tic nghén khi huyét)

-Tri ngoai thé huyét &

-Tri ngoai thé thap nhiét (1a dang tri ngoai c6 bién ching, thuong 1a viém loét)
[14].
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1.2.4. Diéu tri:
1.2.4.1. Diéu tri tri ndi thé r huyét.'

- Tri€u chung: Bui tri khong 101 ra khoi hdu moén, thuong di kém véi tri¢u
chirng tdo bon va dai tién ra mau tuoi.

- Phap diéu tri: Luong huyét va hoat huyét dé giai phong huyét  tré ¢ truc
trang

- Phuong diéu tri

+ Bai thudc 1: Sinh dia 20g, xich thugce 12g, hoe hoa 12g, hoang cam 12g,
duong quy 12g, kinh gidi 12g va dia du 12g. Pem cac vi sic 1y nudc udng, ngay 1
thang. Liéu trinh 15 — 20 ngay.

+ Bai thudc 2: Kinh gi6i sao den 16g, huyén sam 2g, tric bach diép sao 16g,
bach thugce 12g, chi xac 8g, duong quy 8g, hoe hoa 10g, sinh dia 12g, cd nho noi
sao 16g, xuyén khung 8g, hat vimg 12g, hong hoa 8g, dai hoang 4g. Pem cac vi sic
ldy nu6c udng, ngay 1 thang. Liéu trinh 15 — 20 ngay.
1.2.4.2. Piéu tri tri ni thé thcfp nhiét:

- Tri€u chung: bui tri sung nong, loét, dau rat, do, co thé chay nudc hodc chay
mu. Khi ngdi gdy dau dén kho chiu, di kém voi triéu chimg to boén va tiéu tién
vang.

- Phap diéu tri: Thanh nhiét, hanh khi, hoat huyét va chi huyét

- Phuong diéu tri

+ Bai thudc 1: Chi xac 129, hoang ba10g, xich thuge 12g, hoe hoa 12g, kim
ngan 12g, chi tir sao den 12g. Pem cac vi sic ldy nudc ubng, ngay 1 thang. Liéu
trinh 15 — 20 ngay.

+ Bai thudc 2: Xich thuoc 12g, hoang lién 12g, hoang ba 12g v6i dao nhan 8g.
Pem cac vi sic ldy nudc udng, ngay 1 thang. Liéu trinh 15 — 20 ngay.
1.2.4.3. Diéu tri tri ngi thé nhiét doc:

- Tri€u chiing: Bi tri sung nong, dau nhirc va budt & hau mén. Khi dai tién
thiy c6 mau tuoi nhung khong thiy dich vang hay mu chay ra.

- Phap diéu tri: Giai doc, lvong huyét, thanh nhiét va cAm mau
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- Phuong diéu tri

+ Bai thudc: Kim ngan, hoang lién, ha kho thao, hoang ba, xuyén khung,
hoang ky, hoang cim, duong quy mdi thtr 12g, dai hoang 4g, sinh dia 16g. Pem céc
vi sac 1y nudc udng, ngay 1 thang. Liéu trinh 15 — 20 ngay.
1.2.4.4. Diéu tri tri ndi theo thé khi huyét hir yéu:

- Tri€u ching: Bui tri 101 ra bén ngoai hdu mon, ngudi mét moi, u tai, sdc mat
kém, géy yéu, hoa mét, mach trAm té, doan hoi.

- Phap diéu tri: Chi huyét, boi bo khi huyét va thang dé

- Phuong diéu tri:

+ Bai thudc 1: thing ma 8g, dia du 8g, cam thao 4g, hoe hoa sao den 8g, dang
sam 16g, duong quy 8g, kinh gi6i sao den 12g, dia du 8g, bach thuoc 12g, tran bi
16g. Pem cac vi sic ldy nudc udng, ngay 1 thang. Liéu trinh 15 — 20 ngay.

+ Bai thudc 2: Hoe hoa sao 8g, dang saim 16g, kinh gigi sao den 12g, bach
truat 12g, biéu dau 12g, hoai son 16g, huyét hu than 6g, ké huyét ding 12g, ha thu 6
12g. Pem céc vi sic lay nuéc udng, ngay 1 thang. Liéu trinh 15 — 20 ngay.
1.2.3.5. Piéu tri tri ngoqi thé huyét i:

- Piéu tri tri ngoai thé huyét & twong tu nhu tri ndi thé huyét . Tri ngoai thé
nhiét djc dung bai thudc va cham ctru tuong tu tri ndi thé nhiét doc.

- Tuy nhién tri ngoai 1a trinh trang bui tri 10i ra bén ngoai hau moén nén can chi
trong cac bai thudc rira va ngam:

+ Bai thudc ngdm 1: Dung phén phi va kha tir mdi thr 10g. Pem dun s6i kha
tur v&i nude soi sau do pha thém phén phi vao, ngdm rira hdu mon.

+ Bai thuc ngadm 2: Dung hoang lién 12g, hoang cam 12g, kho sim 16g, phac
tiéu 8g, kinh gidi 16g, phong phong 12g, dai hoang 4g, hoang ba 20g, chi tir 10g,
phong phong 12g. Pem cic vi dun sdi va ngdm rira thuong xuyén dé giam viém
nhiém va cai thién triéu chimg nong rat.

1.3. Pic diém triéu chirng bénh 1y sau phiu thuit tri theo YHCT

“Chung huyét @ 13 tén goi chung chi huyét di khong luu thong tham chi dinh tré

ngung dong anh hudng dén sy van hanh cia khi huyét ma phat sinh ra hang loat chimg
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trang. Chiing bao gébm huyét di roi mach tu lai trong co thé va huyét dich van hanh
khong thong trong tang phu va huyét mach”. Nguyén nhan dan dén huyét « thyc ra
khong ngoai cac yéu t6 ngoai ta xAm pham, tinh chi ton thuong, dn udng that diéu va
sang thuong. Sach “Canh Nhac toan thu” dé cap cam phai phong ta dan dén khi huyét
bé uit, cam phai han ta khi huyét ngung sap lai, cam phai nhiét ta khi huyét kho can,
cam phai thap ta khi huyét ting tré, déu chi ngoai ta xdm pham gay (r huyét.

Theo YHCT binh thuong huyét dich dugc van hanh trong hé théng kinh
mach va lac mach. Phia bén trong nudi dudng cho luc phu ngii tang, phan bén ngoai
nudi dudng bi phu, co biéu, can cdt, khong noi nao trong co thé ma huyét dich
khong di téi [22].

Trong bénh 1y ha tri cling nhu vy, nguyén nhan chil yéu do thap nhiét, huyét
{r 1a chil yéu, bén canh d6 con do huyét nhiét, khi huyét hu. Tét ca cac nguyén nhan
ké trén gay nén khi tré huyét @, huyét  1au ngay hoa nhiét, nhiét lai bizc huyét vong
hanh. Bénh ching huyét & tuy kha nhiéu, nhung biéu hién 1am sang c6 dic trung
nhu dau nhéi tai chd, dau cu an, c6 hon cuc, xuat huyét phat ban, bam tim, huyét
tai chd, sic mat den xam, ndi 1o gan xanh van véo dat khae, moi ludi xanh tia, chit
ludi tim t6i, c6 diém & huyét, mach té sap hoic két dai. Khi d6 phap diéu tri s& 1a
dudng huyét, hoat huyét, chi thong gitip cho huyét khong bi @ tré, phu né tai vét md
g6p phan giam dau, cAm mau tai chd [22].

Diéu tri tri sau phau thuat bang YHCT
- Chung trang: Ving giang mén & huyét, dau cu an, chat ludi tim hodc ¢ diém «
huyét, mach sap.
- Phap diéu tri: Hoat huyét khr @, chi thong
- Phuong diéu tri: Pao hong tir vat thang

Thuc dia 12 ¢ Dao nhan 09 g
Duong quy 09 g Hong hoa 06 g
Bach thuoc 09¢
Xuyén khung 06 g

Céc vi thudc trén dem sic , ngay 01 thang chia 02 1an sang chiéu sau in [23].
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1.4. Tong quan vé bai thudc nghién ctru
1.4.1. Xudt xir

Bai thudc Pao hong Tt Vat Thang chinh thirc dugce ghi chép trong bd sach
"Y Téng Kim Gidm" (The Golden Mirror of Medicine).

. Tac gia: Do Ngb Khiém cung cac ngu y do1 nha Thanh bién soan.
. Thoi gian: Hoan thanh vao khoang nam 1742.
. Ngudn gbc sdu xa: Bai thudéc ndy thuc chat 1a mot bién phuong

(phuong thudc cai bién) tir bai thudc gdc T Vat Thang (co tir thoi nha Téng, ghi
trong sach Thai binh hué dan hoa té cuc phuwong). Cac thay thubc doi sau da thém

hai vi thuéc 13 Pao nhan va Hong hoa vao dé ting cuong kha niang pha @, hoat

huyét [23].

1.4.2. Thanh phén bai thuéc
Thuc dia 12 g bao nhan 099
Puong quy 09 g Hong hoa 06 g
Bach thuoc 099
Xuyén khung 06 g

Sac udng ngay 01 thang, udng chia 2 1an sang chiéu sau an.

1.4.3. Phén tich bai thuéc

- Bai thubc nay gdm T vat thang gia thém dao nhan, hong hoa ma thanh.
Trong bai c6 duong quy, thuc dia dudng huyét, hoat huyét, lam chu duoc, xuyén
khung hoat huyét hanh tré, bach thuge liém am dudng huyét, dao nhan, h@)ng hoa
pha huyét hanh @, khir cai & dong sinh cai méi, déu 1a trg duoc. Ca bai thude cb tac
dung dudng huyét hoat huyét, chi thong.
1.4.4. Cong nang chu tri

Cong nang: Hoat huyét, dudng huyét, chi thong.

Chu tri: Cac chtng huyét hu kém theo huyét o: Kinh nguyét khong déu, kinh
nguyét dén muon, sic kinh tim den, c6 cuc mau doéng. Pau bung kinh (thng kinh)

dir doi do 1« tré. Cac trudng hop chin thuong giy sung dau, tu mau bén trong [23].
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1.5. Tong quan vé phwong phap Laser cham
1.5.1. Dai cwong

Laser cham 13 str dung anh sang don sic phat ra tir mot thiét bi Laser cong suat
thip (<250 milliwatt) chiéu vao cac huyét trén hé thong kinh lac nham diéu hoa khi
huyét, gitip co thé 1ap lai can bang 4m duong dé diéu trj va phong bénh.

Laser cham duoc chi dinh twong ddi rong rai dé diéu tri cac chimg bénh. Laser
cham co thé dung don doc; cod thé két hop Laser cham véi dién cham & cac vi tri
huyét khac nhau; Laser cham véi xoa bop bam huyét va Laser cham véi mot sb
phuong phép khac.

1.5.2. Chi dinh

- Cac chung dau: dau vai gay, viém quanh khép vai, dau lung, dau than kinh
toa, hoi chimg dudng ham cd tay, dau day than kinh V va cac chimg dau khac.

- Cac chung liét: liét nra nguoi do cac nguyén nhan khac nhau, liét day than
kinh VII ngoai bién va céc chung liét khac.

1.5.3. Chéng chi dinh

- Nhitng thay d6i bat thuong ciia da khong rd nguyén nhan.

- Nguoi bénh dong kinh.

- Nguoi bénh suy tim mét bu, loan nhip, suy mach vanh.

- Nguoi bénh cuong giap.

- Khong chiéu Laser vao ving thop, dau cac xuong dai cia tré vi thanh nién,
canh cac tuyén noi tiét (tuyén giap, tinh hoan, ...)

1.5.4. Liéu diéu tri
Liéu diéu tri phu thudc vao tung loai huyét va tinh trang bénh 1y ctia nguodi

bénh (bénh cép tinh dung lidu thép, bénh man tinh dung lidu cao). Liéu diéu tri duoc

tinh bang J/cm®.
Loai huyét Liéu
A thi huyét 1-2Jcm?
Huyét giap tich 2-4J cm’
Huyét cham ctru ¢ nguoi 16n 1-3J cm*
Huyét cham ciru ¢ tré em 0,5-1,5J cm’
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Thoi gian diéu tri tuy thudc vao lidu diéu tri va sb huyét duoc lua chon. Thong
thuong thoi gian diéu tri bang Laser cham tir 15 - 30 phat/lan.

- Bénh cép tinh: mdi ngay diéu tri 01 1an, mdi liéu trinh 5 - 1 0 ngay.

- Bénh man tinh: mdi ngay diéu trj 01 1an, mdi liéu trinh diéu trj tir 1-2 tuan.
C6 thé diéu trj nhiéu liéu trinh [9].

1.6. Mot s6 nghién ciru vé diéu tri tri sau phiu thuit bang két hop YHCT &
Viét Nam va trén thé giéi
1.6.1. Tinh hinh nghién ciru vin dé diéu tri sau phdu thugt tri trén thé gigi

- Nghién ctru vé “Tac dung bai thudc Pao hong tr vat thang gia vi két hop
thudc Tay y trong diéu tri ro hdu mén sau mo” ciia nhom tac gia Luong Luong, Luu
Nhi Han, Pinh Vinh Cam, Truong Tam Nguyén, Chuong Bdi trén 60 bénh nhan tu
thang 4/2016 dén thang 4/2022 cho thay, nhom nghién ctru diéu tri bang Pao hong
tr vat thang két hop thubc uéng Acetaminophen va Tramadol c6 ty 1¢ lanh vét
thuong nhanh, thoi gian phuc hdi ngin hon, cai thién diém VAS tét hon so voi
nhom ddi ching. Két luan Pao hong tir vat thang gia vi két hop thube Tay y c6 thé
day nhanh qua trinh lanh vét thuong va giam dau sau phau thudt cho bénh nhan ro
hau mén [1].

- Nghién ctru vé “Gia tri tng dung Pao hong tir vt thang gia vi trong diéu tri
dau sau cit tri ngoai va that tri hdn hop” cta tic gia Lam Phi va Thach Thién Truc
trén 90 bénh nhan dau sau phau thuat tir thang 2/2017 dén thang 2/2018 da chung
minh: “Piéu trj thuong xuyén bang “Pao hong tir vt thang” c6 hiéu qua cao trong
diéu tri dau sau phau thuat tri, tic dung giam dau kéo dai, han ché st dung thudc
giam dau, cai thién chét luong sdng ctia bénh nhan va tiét kiém chi phi y t&” [2].

- Nghién ctru vé “Panh gia hiéu qua ciia dién cham dau sau phau thuat tri” cua
tac gia Vu Tiéu Hoa va Ma T6 Ban nim 2011 trén 160 bénh nhan dau mtrc d6 tir
trung binh dén ning sau phau thuat tri cho két qua: Piém VAS ciia 2 nhém bénh
nhan déu giam, trong d6 nhom nghién ctru ¢ thoi diém bit dau giam diém VAS
sém hon va thoi gian tic dung giam dau kéo dai hon so véi nhom déi chimg (p <

0,05) [3].
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- Nghién ctru ctia tac gia Hai-Zhou Zing vé tic dung cta Laser cham trén
nguoi bénh sau phﬁu thuat ruot thura ghi nhan nguoi bénh trong nhom can thiép
bang cham ciru Laser cho thiy su phuc hdi chirc ning tiéu hoa nhanh hon dang ké
so v6i nhom diéu tri thong thudng. Cu thé, thoi gian dén lan di ngoai dau tién duoc
rit ngin déang ké (nhom can thiép: 12,5 + 2,3 gid so véi nhém d6i chung: 18,7 + 3,1
gid, p < 0,05), thoi gian dén lan di dai tién dau tién sém hon (nhom can thiép: 36,4
+ 4,6 gid so véi nhom d6i chimg: 48,2 + 5,7 gio, p < 0,05), ty 1& bién chung sau
phau thuat giam dang ké (nhém can thiép: 8,3% so véi nhom ddi chimg: 20,0%, p <
0,05), diém dau sau phau thuat thdp hon dang ké (nhém can thiép: 3,2 + 1,1 S0
véi nhom dbi ching: 4,7 £ 1,5, p < 0,05), va su phuc hoi nhu dong rudt nhanh hon
va hiéu qua hon [44].

1.6.2. Tinh hinh nghién ctru diéu tri sau phau thuat tr tai Viét Nam

- Nghién cuu cua tac gia Ta Pang Quang, Lé Thi Thu Huong danh gia hi¢u
qua giam dau bang dién cham nhém huyét Thuong liéu, Trung liéu, Tht liéu trén 60
bénh nhan sau mo tri bang phuong phap Milligan Morgan duoc chia 2 nhom: dién
cham va dung thubc Efferalgan Codein. Két qua cho thiy diém VAS giam trung
binh & nhom nghién ctru va nhém ching 1a 2,97 £ 0,77 va 2,5 + 1,04 so vdi trudce
diéu tri (p < 0,05). Chua thiy tac dung khong mong muén ctia nhém st dung dién
cham trén lam sang [4].

- Nghién ctru cta tac gia Tran Thi Dai Trang nim 2018 trén 60 bénh nhan sau
phau thuat tri nhdm danh gia tdc dung cua dién cham két hop dién xung co két
qua: Tac dung giam dau ctia nhom nghién ctru xuat hién sém va kéo dai 1au hon,
giam ty 18 bién chtng bi tiéu sau phiu thuat, su khac biét co ¥ nghia théng ké véi
p <0,01 [5].

- Mot s nghién ciru gan ddy chi ra ring Laser chAm & bénh nhén sau phau
thuat c6 mot sé tac dung sau: giam dau, ting cudng lanh vét thuong, cai thién
chirc nang mién dich [6]. St dung phuong phap chiéu tia Laser cong suit thap

vao huyét ma khong xam l4n. Co ché diéu tri cua phuwong phéap nay 1a sir dung
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kich thich sinh hoc cua Laser tai cac vi tri huyét dao, theo Y hoc ) truyén giup
thong kinh hoat lac, chi théng.

- Hién nay, trén lam sang Laser cham la mgt phuong phép moi dugc duoc Bo
y té dua vao phac dd diéu tri v6i chi dinh “chdng viém, giam dau, kich thich tai tao
mo, 1am nhanh lanh vét thuong, vét loét; diéu hoa tuan hoan va hoat hoa hé than

kinh trung wong; diéu tri trén huyét dao” [8].
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Chit li¢u nghién ciru
2.1.1. Bai thuéc nghién ciru
2.1.1.1. Céng thirc bai thuéc nghién ciru
Bdng 2.1. Cong thic bai thude “Pdo hong tik Vit thang”

Tén thudc Tén khoa hoc Liéu luong
Thuc dia Radix Rhemanniae Raeparatus 12 gr
buong quy Radix Angelicae Sinensis 09 gr
Bach thuoc Radix Paeoniae Albae 09 gr
Xuyén khung Rhizoma Ligustici Wallichii 06 gr
Pao nhan Semen Persicae 09 gr
Hong hoa Flos Carthami 06 gr

Tén thude duoc viét theo duoce dién Viét Nam V. Thudce duoc cung céip baéi
khoa Dugc, Bénh vién Tué Tinh theo tiéu chuan dugc dién Viét Nam V.
2.1.1.2. Tdc dung: Dudng huyét, hoat huyét, chi thdng.
2.1.1.3. Chi dinh: Ha tri thé huyét r theo YHCT.
2.1.1.4. Cach dung

Dang thude: Thude duoc sic co béng may sic tu dong, do Khoa Dugc Bénh
vién Tué Tinh cung cap, 01 thang sic dong lam 02 tdi (thé tich 150ml), ngay udng
02 lan, udng sau bira dn sang chiéu.

Liéu trinh dung thubc: 07 ngay.
2.1.2. Thuéc sir dung trong phdc dé nén (Cin cir theo phdc do diéu tri ciia BYT)
2.1.2.1. Khang sinh

Thudc khang sinh Cefotaxime 1000mg st dung trong nghién ctru
- Hoat chat: Cefotaxime
- Liéu dung: 1g
- S6 16: F44081
- Han str dung: 19/10/2026
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- Liéu lugng: 29
- Cach dung: Pha tiém tinh mach
- Liéu trinh: 07 ngay.
Thudc Khang sinh Metronidazole 500mg sir dung trong nghién ctru
- Hoat chat: Metronidazole
- Liéu dung: 500mg
- S6 16: 86SINO049
- Han str dung: 20/09/2027
- Liéu lugng: 19
- Céch dung: Truyén tinh mach
- Liéu trinh: 07 ngay
Thudc giam dau Paracetamol ding trong nghién ciru
- Hoat chét: Paracetamol
- Liéu dung: 500mg
- S6 16: 440523
- Han str dung: 24/05/2026
- Liéu luong: 2g
- Cé4ch dung: Udng 01 vién/ 1an khi dau (VAS >6) hoic khi s6t >38,5°C, 2 1an udng
cach nhau toi thiéu 4h — 6h,
- Liéu trinh: 07 ngay
Thudc Daflon ding trong nghién ctru
- Hoat chat: Diosmin
- Liéu dung: 500mg
- S6 16: VD-22349-15
- Han str dung: 24/02/2026
- Liéu lugng: 29
- Céch dung: Udng ngay 04 vién chia 2 1an sau an sang chiéu.
- Liéu trinh: 07 ngay.
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2.1.3. Laser cham:
- Phuong tién: May Laser diéu tri Hanil HLA-200

- 3 W B

oo LA o9

- @ a

O_U L A

Hinh 2.1. May Laser diéu tri Hanil HLA-200
* Phac do huyét

Céc huyét duoc str dung trong diéu tri bang Laser chdm trong nghién ctru

gom:

Trung cuc, Khuc cdt, Hoi am, Huyét Hai, Tdc tam ly.

* Thi thuét

- Xé4c dinh chinh xac ving huyét, dung k¥ thuat chiéu diém (chiéu tia thing
goc v6i huyét), dau phat tia cach mit da 0.5cm. Giit dau phat tai chd cho dén khi hét
thoi gian diéu tri, khi d6 may s& phat ra tin hiéu am thanh va dau chiéu tu dong
ngung tia.

- Chiéu lan luot timg huyét theo phac d6

* Lieu di€u tri

Loai huyét Liéu

Huyét cham ciru 2 )/ cm®
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Thoi gian diéu tri: 3phit/huyét/lan x 01 lan/ngay x 07 ngay

2.2. Dbi twgng nghién ciru

Bénh nhan tri sau phau thuat ngay thir nhét duoc diéu tri nodi tra tai khoa Ngoai

— Phu san, Bénh vién Tué Tinh.

2.2.1. Tiéu chudn lwa chon

- Tudi tir 18 tré 1én.

- Khong phan biét nghé nghiép, gi6i tinh, trinh do.

- Ty nguyén tham gia vao nghién ctu.

Tiéu chuan theo Y hoc hién dai

Dura vdo triéu chitng thuong gdp nhat:

- Pai tién ra mau tuoi: bi€u hién & cac muc do khac nhau co6 thé thanh tia hay

nho giot hodc c6 mau thAm bang.

- Pau ving hau mon: Pau tai cho vét mo

Tiéu chuan theo Y hoc ¢6 truyén

Ha Tri sau phau thuat thudc thé khi tré huyét & theo YHCT véi cac ching

trang:

Bdng 2.2. Chieng trang huyét i cia ha tri sau phdu thudt theo YHCT

Vong chan

Vung hau mon sau phau thuat sung dau, chat ludi tim toi, co

diém @ huyét, dai tién ra mau hoic c6 mau thim bang.

Van chan

Cam giac dau nhéi tai chd

Thiét chan

Mach sap

2.2.2. Tiéu chudn loai triv

- Mic céc ton thuong thuc thé & dai trang, hau moén tryc trang nhu khdi u,

viém dai truc trang chdy mau.

- Suy gan, suy than, suy tim, thiéu méu.

- Phu nir ¢6 thai, cho con bu.
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bia diém nghién ctru: Khoa Ngoai — Bénh vién Tu¢ Tinh, s6 2 Tran Pha, M
Lao, Ha bong, Ha Ni.
Thoi gian nghién ctru: tir thang 2/2025 dén thang 8/2025.
2.3. Phwong phap nghién ciru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru
Phuong phap nghién ctru can thiép 1am sang, c6 ddi chimg, so sanh trudc sau
diéu tri.

2.3.2. C& méu nghién ciru

. Cong thirc tinh ¢& mau so sanh hai ty 1é:

n=n=  Zaj2y2p(-p) +Zp) p1(1-P)+p2(1-p2))?
(P1—p2)?

*p=|p1—pz|

* p1 13 ty 1& du kién két qua diéu tri ctia nhom nghién ctru dat t6t trén 14m sang

* p, 1a ty 1 két qua diéu tri ctia nhém d6i chirng dat tot trén 1am sang

e Z.,nla héng s6 sai sot loai I, Zgla hﬁng sb sai sot loai I1.

* Trong nghién ctru ctia nhém nghién ctru trude co p, 1a 62%, p; 1a 95% [8].

*p=1095-0,62|:2=0,165

* Zy» = 1,96 khi a = 0,05 Zz=1,282 khi B=0,10

« Thay vao cong thirc trén, ta c6 két qua n = 30. Udc tinh c6 khoang 10% bénh
nhan bo nghién ctru, léy hé s diéu chinh 13 0,1. Nhu vay, co mau t6i thiéu 1a 35
bénh nhan. Tong s6 bénh nhan can ldy trong nghién ctru nay 14 70 bénh nhan cho 2
nhom.
2.3.3. Cich chon mau

Nguoi bénh thoa man tiéu chuan lya chon va tiéu chuan loai trir duge chia 2

nhém theo phuong phap ghép cip dam bao sy tuong ddng vé tudi, gidi tinh vao hai

nhom nghién ctru va nhém d6i chimg theo ty 18 1:1.
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2.3.4. Quy trinh nghién ciru

Budc 1: Trude khi diéu tri, bénh nhan duoc giai thich rd muc dich, y nghia cua
nghién ctru. Néu bénh nhan tinh nguyén tham gia thi duoc thoa thuan bang phiéu
cam két.

Budc 2: Hoi bénh, tham kham ghi nhan tri¢u ching lam sang toan di¢n, danh
gi4 tén thuong trén 14m sang va can 1am sang.

Budc 3: Tién hanh diéu tri theo phac d6

- NNC: Bénh nhan dugc sir dung 2 loai khang sinh theo phac dd ctia Bo Y té,
két hop bai thudc “Pao hdng tir vat thang” ngay 01 thang sic dong tii, chia udng 2
lan sau sang chiéu 30 phut. Két hop Laser cham theo cong thirc huyét mdi 03
phut/lan/ngay. Quy trinh Laser chdm theo “Hudng dan Quy trinh k¥ thuat chuyén
nganh y hoc c¢b truyén” cia B6 Y t& nam 2020. Su dung thudc giam dau
paracetamol 500mg khi VAS > 6 va tri€u ching 1am sang: dau dir doi vung hau
mon, sung né, sét,. .

- NDC: Bénh nhan duogc dung thuéc nén Metronidazole va Cefotaxime +
thudc tang strc bén thanh mach:

Diosmin 500mg x 04 vién/ ngay x 07 ngay

Thudc giam dau: Paracetamol 0,5g x 01 vién/lan khi dau, khoang cach giira 2
lan ubng tir 4 - 6h x 07 ngay.

a.Chuan bi

+ Nguoi thyc hién: Béac sy, Y sy duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc cd
truyén duoc cap chimg chi hanh nghé kham bénh, chita bénh.

+ Trang thiét bi

May Laser diéu tri Hanil HLA-200

Kinh bao vé€ cho can by y té va ngudi bénh.

+ Nguoi bénh dugc kham va lam hd so bénh an theo qui dinh.

Tu thé ngudi bénh nam ngira.

b. Céc budc tién hanh

Phéac d6 huyét
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Cong thire huyét duoc lya chon :

Trung cuc Khuc cot Hoi am Huyét Hai  Tuc tam ly

Thu thuat

- Xé4c dinh chinh xac ving huyét, dung k¥ thuat chiéu diém (chiéu tia thiang
goc v6i huyét), dau phat tia cach mit da 0.5cm. Giit dau phat tai chd cho dén khi hét
thoi gian diéu tri, khi d6 may s& phat ra tin hiéu am thanh va dau chiéu ty dong
ngung tia.

- Chiéu lan luot timg huyét theo phac d6

Liéu diéu tri

- Liéu diéu trj trén huyét cham ctru 6 ngudi 16n: 1 - 3 J/ cm2

- Thoi gian diéu tri bang Laser cham tir 20 phut/lan/ngay x 07 ngay

Theo ddi va xur 1y tai bién

- Theo doi: Toan trang nguoi bénh.

- X tri tai bién

Nguoi bénh xuat hién cac nbt d6 & da, man ngira (do co dia qua man cam véi
anh sang), tit may Laser, tam dirng diéu tri 1 - 3 ngdy cho dén khi hét cac ndt do.

Chuay:

+ Khong duoc chiéu tia Laser vao mat.

+ Da va cac ving huyét khong dugc bdi dau, md hay cac loai kem, gel vi s&
lam tia Laser bi phan xa mot phan va anh huéng dén mirc d6 ddm xuyén cua tia.

Budc 4: Thu thap céac chi tiéu theo ddi, bién sb nghién ctru tai cac thoi diém
danh gi4; theo doi va ghi nhan tac dung khong mong mudn tai bat ky thoi diém nao
trong qua trinh nghién ctru.

Budce 5: Ghi chép cu thé hd so bénh an, xir 1y cac s6 liéu, bao co két qua.
2.3.5. Cdc chi sé va bién sé nghién ciru
Pic diém ddi tuong nghién ciru:

- Tubi, gidi tinh, nghé nghiép, thoi gian mac bénh, bénh 1y kém theo.
Tac dung ctia phuong phap can thiép:

- Cai thién muc do dau theo VAS (D1, D2, D3, D4, D5, D7)
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- Cai thién tinh trang chay mau sau ph?lu thuat (D1, D2, D3, D4, D5, D7, D14)
- Cai thién tinh trang bi tiéu tién sau phﬁu thuat (D1, D2, D3, D4, D5, D7)
- Cai thién tri€u chung tdo bon (D1, D2, D3, D4, D5, D7)
- Su cai thién diém chat lugng cudc sdng SF - 36( tai thoi diém DO, D7)
- Su thay ddi cac ching trang YHCT nhu bam tim, & huyét tai chd, dau cur an,
chay mau ( tai thoi diém DO, D7)
Tac dung khong mong mubn cta phuong phap két hop bai thudc Pao hong tir vat
thang va Laser cham trén nguoi bénh sau phau thuat tri bang phuong phap Millligan
— Morgan.
- Biéu hién triéu chirng nhu: budn ndn, non, di ung, roi loan tiéu héa, dau dau
chong mit,. ..
2.3.6. Phwong phdp thu thdp thong tin va danh gia
2.3.6.1. Phuong phap thu thdp thong tin
Céch str dung bd cong cu thu thap sb liéu: Phuong phap phong van truc tiép.
Thu thdp céc tri¢u ching 1am san qua thdm khdm va hoéi bénh.
2.3.6.2. Phwong phdp ddnh gid két qua
a. Su thay dbi muc d6 dau theo thang diém VAS
- Khong dau (VAS =0)
- Daunhe (VAS <3)
- Dauvira(3<VAS<6)
- Paundng (6 <VAS <10)
b. Su cdi thién tinh trang chdy mau sau phau thuat
- Chay mau thanh tia
- Chay méu nho giot sau khi dai tién
- Chay mau tham bang
- Khong chdy mau

c. Sy cai thién tinh trang bi tiéu sau phﬁu thuat



Bdng 2.3. Thang diém ddnh gid bi tiéu theo cac mirc d
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Muc danh gia

Danh gia

o
0>
3

Cau bang quang

Khong co

Do I (Trén xwong mu 1 - 5¢cm)

Do II (Trén xuwong mu 6 - 10 cm)

Do I (Trén xuong mu >10 cm)

Tinh trang tiéu tién

bai dé

Dai it

Dai nho giot

Bi dai hoan toan

Pau tirc ha vi

Khong dau

Pau nhe

Pau vira

Pau di doi

Cam giac budn di tiéu

Khong buon

Buon di tiéu nhe

Buon di tiéu vira

RAt buodn di tiéu

Pau moi that lung

Khdng moi

Moi nhe

Moi vura

RAt moi

Thoi gian bi dai

> 24 gio

16 - 24 gio

8 - <16 gio

< 8gio

Wl N k| O W N | O W N kP O W N kR O W N Pk o w N+ O
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banh gia mic d0 ndng cua bi tiéu

Piém danh gia
13 — 18 diém
6 — 12 diém

1 -5 diém

0 diém

Muc do bi dai
Bi dai nang
Bi dai vura

Bi dai nhe
Khong bi dai

d. sy cai thién diém chét lugng cudc séng theo SF — 36

Thang diém SF-36 duoc phan loai dya trén 3 linh vuc: stic khoe thé chét, suc

khoe tinh than va CLCS noi chung duoc phan thanh 3 muc dua vao sé diém.

Sau khi cho diém cho timg cau hoi, tién hanh tinh diém trung binh cua 8 yéu t6 sau

Bdng 2.4. Bang ddnh gid diém chdt lwong cugc song SF — 36

Yéu to S6 luong cau hoi  |Cau hoi

Hoat dong thé luc 10 3-12

Chtrc ning thé luc 4 13-16

Cam giac dau 2 21,22

Hoat dong strc khoe chung 5 1, 33-36

Stic song 4 23,27, 29, 31
Hoat dong x& hoi 2 20, 32

Chtrc nang cam XUc 3 17-19

Stre khoe tam ly 5 24-26, 28, 30

Sau d6, phan loai muc do chat luong cudc song theo bang dudi dwa trén sd

diém trung binh
Mirc do
Kem
Trung binh
Kha
Tot

Piém tong cua cac hang muc
0-25

26 - 50

51-75

76 — 100
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70 ngudi bénh sau phiu thuat tri c6 biéu hién ching trang khi tré huyét ¢
theo YHCT dugc chia 2 nhom theo phuong phap ghép cdp dam bao su

tuong dong vé tudi, gi6i tinh theo ty 16 1:1.

/\

Nhom nghién ctiru n=35
Khang sinh theo phac 6 nén BYT
Diosmin 500mg x 04 vién/ ngay X
07 ngay
“Pao hong tr vt thang” ngay 01
thang sic dong thi, chia uéng 2 lan
sau sang chiéu x 07 ngay. Két hop
Laser cham theo cong thic huyét
(mdi huyét 3 phat/lan/ngay) x 05
ngay/ tuan (khong ké ngay thir 7
va Chu nhat).

Nhom ddi chirng n=35
Khang sinh theo phac d6 nén BYT
Diosmin 500mg x 04 vién/ ngay x
07 ngay
Thudc giam dau: Paracetamol 0,5g
x 01 vién/lan khi dau, khoang cach
giita 2 1an udng tir 4h-6h x 07
ngay.

Panh gia két qua tai cac thoi diém

- Mitc d6 dau theo thang diém VAS tai thoi diém D1, D2, D3, D4, D5, D7.

- Céc tridu chimg chay mau sau mo tai thoi diém D1, D2, D3, D4, D5, D7, D14.
- Céc tridu chimg bi dai tién, tiéu tién tai thoi diém D1, D2, D3, D4, D5, D7.

- Diém chat luong cudc séng theo SF — 36 tai DO, D7.

- Xu ly s6 liéu.

11

Két luan

Hinh 2.2. So' d6 phwong phdp tién hanh nghién ciru
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2.4. Sai s6 va bién phap khic phuc sai s6

- Sai s6 lwya chon: Chi chon nhiing bénh nhan du tiéu chuén chan doan va
khong c6 tiéu chuan loai trir vao nghién ctru.

- Sai s6 thu thap thong tin: Chuin héa mau bénh 4an nghién ctru, bd cau hoi
danh gia tri¢u chung.

- Sai s6 nh¢ lai: Panh gia dung tinh trang bénh nhan, khai thac va ghi chép,
lIuu trit thong tin mdt cach can than.

- Sai s6 trong qua trinh thu thap va xt 1y s6 lidu: S6 lidu sau khi thu thap dugc
nhap vao Excel s& dugc kiém tra it nhat 2 lan trude khi phan tich. Sau khi phan tich

néu thay nghi ngo can ra soat cac khau dé loai trur sai sot.

2.5. Phwong phap phan tich so liéu
- S liéu thu thap dugc xir 1y bang phin mém SPSS (Statistics Products for the

Social Services) 20.0.
- Két qua duogc thé hién dudi dang: gia tri trung binh va ty 1 phan trim (%).
Thuat toan dugc st dung gom: Tinh ty 1& %, tinh trung binh, d6 1éch chuan, x2 Chi

- square test. SO liéu c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.

2.6. Van dé dao dirc ciia nghién ciru

Nghién ctru duoc thdng qua Hoi dong dé cuong luan van Thac sy, Hoi dong
dao dtc Hoc vién Y Dugc hoc ¢b truyén Viét Nam va duoc sy cho phép cua Ban
Giam déc Bénh vién Tué Tinh chap thuan cho tién hanh nghién ciu.

Nghién ctru duoc tién hanh hoan toan nham muc dich cham soc sirc khoe cho
ngudi bénh, khéng nham muc dich gi khac.

Tat ca cac bénh nhan tham gia nghién ciru déu tinh nguyén ky vao ban cam két
chap thuan nghién ctu.

Cac thdng tin c& nhan caa dbi twong nghién ctiru duge dam bao gitr bi mat.

Bénh nhan c6 quyén roi khoi nghién ciu vao bat ky thoi diém ndo ma khang
can giai thich Iy do.

Trong qua trinh diéu tri, néu bénh tang 1én hoac co dién bién bat thuong sé
duogc xir tri theo ding quy dinh ciia Bo Y té.
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CU'U

3.1. Pic diém chung ciia bénh nhan nghién ctru

Bdng 3.1. Phan bé bénh nhan theo nhom tuai

Nhom Nhém nghién cttu | Nhém dbi chirng Tong sb
(n=35) (n=35) (n=70) 0

Nhém tudi n % n % n %
18 -39 13 37,1 15 42,8 28 40,0
40— 49 14 40,1 13 37,4 27 38,6 | >0,05
> 50 8 22,8 7 20 15 21,4
Tuoi trung binh

_ 42,4 +11,8 419+10.1 422+114 > 0,05
(X £SD)
Min - Max 22 — 66 22 — 66 22 — 66

Nhin xét: Bang 3.1 cho thay sy phan b bénh nhan theo cac nhom tudi cua
nhom NC va nhom DC.
Bénh nhén trong hai nhom chi yéu tip trung & do tudi 40 — 49 chiém 38,6%, do
tudi 18 — 39 chiém ty 1& 40% va trén 50 tudi déu chiém ty 1& nho 21,4%.
Tudi trung binh ctia ngudi tri trong hai nhom 12 42,2 + 11,4. Tudi thip nhit 1a

22 tudi, cao nhat

14 66 tudi.

Sy khac biét vé phan bb nguoi bénh theo nhom tudi gitra hai nhoém khong c6

nghia théng ké véi p>0,05.
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Bdng 3.2. Phan bé bénh nhan theo gidi tinh

Nhém | Nhém nghién Nhom déi . 4
Tong so
ciru ching p
(n=70)
(n=35) (n=35)
n % n % n %
Gioi tinh
Nam 20 57,1 16 45,7 36 51,4
>0,05
Nt 15 42,9 19 54,3 34 48,6

Nhén xét: Bang 3.2 cho thiy su khac biét vé phan bd nguoi bénh theo hai gi6i giira
hai nhém khong c6 y nghia thng ké véi p>0,05.

Bdng 3.3. Phan bé bénh nhan theo tinh chdt nghé nghiép.

Nhom | Nhom nghién | Nhom doi Tong s6
ciru chirng (n=70) p
(n=35) (n=35)

. n % n % n %
Nghe nghiép
Can bd 12 34,3 14 40,0 26 37,1
Cong nhén 7 20,0 8 22,9 15 21,4
Sinh vién, huu tri 6 17,2 5 14,3 11 15,7 > 0,05
Lai xe 10 28,6 8 22,9 18 25,7
Khéac 0 0 0 0 0 0

Nhén xét: Bang 3.3 cho thiy sy khac biét vé ty 18 phan b ngudi bénh theo nghé
nghiép cua hai nhom khéng c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.




Bdng 3.4. Thoi gian mdc #ri
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Nhém | Nhém nghién Nhom déi Tong s6 p
cliru chirng (n=70)
(n=35) (n=35)

Thoi gian
(nim) n % n % n %

1-5 13 37,1 15 42,9 28 40,0

> 0,05
620 22 62,9 20 57,1 42 60,0

Nhén xét: Bang 3.4 cho thiy sy phan b bénh nhan theo thoi gian méc tri caa

nhom NC va nhom BC.

Phéan 16n ngudi bénh trong nghién ciru ¢6 thoi gian mac bénh tir 6 — 10 nim

chiém da so.

Sy khac biét vé ty 1¢ phan b nguoi bénh theo thdi gian méc bénh cua hai

nhom khong c6 ¥y nghia théng ké véi p > 0,05.

Bdng 3.5 . M4t sé yéu té lién quan téi phat sinh #ri

Nhém | Nhém nghién | Nhom doi .
Tong so
clru ching p
.z (n=70)
Yeéu to (n=35) (n=35)
lién quan
n % n % n %
Tao bon 13 | 371 | 13 | 371 | 26 | 371
Ngoi nhiéu 10 | 28,6 9 257 | 19 | 271
Sinh d¢ 9 25,7 10 | 28,6 19 27,1 | >0,05
Ché d6 an udng 3 8,6 3 8,6 6 8,6
Bénh khac 0 0 0 0 0 0

Nhén xét: Bang 3.5 cho thiy nhém nguy co hay méc tri nhat 13 nhdm ngudi bénh

mac tao bon va c6 théi quen ngodi nhi€u; phu nir sau sinh dé chiém ty 1€ cao.

Sy khéc biét nay giita 2 nhom nghién ctru khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.




35

Bdng 3.6. Phdn dé tri trweéc phdu thugt

Nhom |  Nhom nghién Nhom d6i .
Tong so
ciru ching p
(n=70)
(n=35) (n=35)
Phan do
n % n % n %
b9 2,3 17 48,6 17 48,6 34 48,6
_ > 0,05
bo 4 18 51,4 18 51,4 36 51,4

Nhin xét: Bang 3.6 cho thay da phan ngudi bénh trong nghién ciru mac tri ¢ do 4.

Su khac biét vé ty 1€ phan bd nguoi bénh theo phan dd tri trudce ph?lu thuat cua hai

nhom khong c6 ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

Bdang 3.7. Phan logi theo vj tri gigi phdu

Nhom Nhom Nhom déi .
Tong so
nghién ciru chirng p
(n=70)
(n=35) (n=35)
Phén loai
n % N % n %
Tri ndi, tri ngoai
N 13 37,1 16 35,7 29 41,4
don thuan >0.05
Tri hon hop 22 | 629 | 19 | 543 | 41 58,6

Nhén xét: Bang 3.7 cho thdy nhdm nguoi bénh mac tri hdn hop nhiéu nhat, tiép d6

| nhém ngudi bénh méc tri ndi hodc tri ngoai don thuan. Sy khac biét nay khéng co

¥ nghia théng ké véi p > 0,05.
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Bdng 3.8. Phan logi theo bién ching .

.| Nhém nghién | Nhom déi .
Nhom Tong so
ciru ching p
(n=70)
(n=35) (n=35)
Bién chirng n % n % n %
Tri tac mach 16 457 | 10 | 28,6 | 26 37,1
. > 0,05
Chay mau tri cap tinh 19 543 | 25 | 714 | 44 62,9

Nhin xét: Bang 3.8 cho thiy su phan bd bénh nhan theo bién ching ciia nhém

NC va nhom DC.

Pa phan nguoi bénh trong nghién ciru mic tri kém theo bién chimg chay mau

tri cp tinh chiém ty 1& cao nhat.

Sy khac biét vé ty 1¢ phan bd ngudi bénh theo bién ching ciia hai nhom khong

c¢6 ¥ nghia théng ké voi p > 0,05.

Bdng 3.9. Mét sé bénh Iy khdc di kéem ¢ ving hgu mon.

| Nhém nghién |  Nhom dbi Téne s
Nhom ciru chirng (n:%O) P
(n=35) (n=35)

Bénh Iy

Kém theo n % n % n %

Nt ké hau mon 0 0 0 0 0 0

RO hau mon 0 0 0 0 0 0

Da thtra hau moén 5 14,3 3 8,6 8 11,4 > 0,05
Polyp hau moén 0 0 0 0 0 0

Khdng 30 85,7 32 88,6 62 88,6 > 0,05

Nhin xét: Bang 3.9 cho thiy sy khac biét vé ty 1& phan bd nguoi bénh theo cac

bénh 1y kém theo & ving hau mén ctia hai nhom khong c6 ¥ nghia théng ké véi p >

0,05.




3.2. Két qua diéu tri
Bdng 3.10. Két qud cdi thién mikc d¢ dau theo thang diém VAS tai thoi diém D1,
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D2, D3.
Nhém Nhém nghién ctru Nhém dbi chirng
(n=35) (n=35)
D1 D2 D3 D1 D2 D3

Miurc do n % n % n % n % n % | n | %
Khong dau

0 0 0 0 2 57 | 0 0 0 0 0|0
(VAS =0)
Dau nhe (0 <

0 0 6 |17,1] 23 | 657 | O 0 0 0 |25|714
VAS <3)
Dau vira (3 <

25 | 714 | 29 |829| 10 (286 |20 |571|31|886| 7 |20
VAS < 6)
Dau nang

10 [ 286 | O 0 0 O | 15429 4 |114| 3 | 86
(VAS > 6)
Diém VAS
trung binh 60+1,16 |4,77+1,20 | 2,86+ 1,03 |6,34+1,03|5,34+£0,99|3,4+1,56
(X +SD)
Pp1-D2, PD1-D3 > 0,05 <0,05 > 0,05 > 0,05 <0,05 > 0,05
Pne-pe > 0,05 <0,05 > 0,05 > 0,05 < 0,05 > 0,05

Nhdn xét:

Trong 3 ngdy d4u sau phiu thuat diém dau trung binh theo thang diém VAS
ctia nhom NC 14 2,86 =+ 1,03 thap hon diém dau trung binh ctia nhém DC 1a 3,4 +

1,56, tuy vy tai thoi diém nay su khac biét giita hai nhom chua c6 y nghia thong ké

voip > 0,05.

Tai thoi diém D2, nhom NC khong con xuit hién nguoi bénh dau ning

(VAS > 6), tuy nhién nhom BC van c¢6 2 trudng hop dau ning chiém 11,4%, su

khac biét giira 2 nhom tai thoi diém D2 c6 ¥ nghia thdng ké voi p<0,05.

Su khac biét giita 2 nhom tai thoi diém D3 khong c6 ¥ nghia thong ké véi

p>0,05.
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Bdng 3.11. Két qud cdi thién mikc d¢ dau theo thang diém VAS tai thoi diém D4,

D5, D7.
Nhom Nhém nghién ctru Nhém doi chirng
(n=35) (n=35)
D4 D5 D7 D4 D5 D7
Mirce do n % n % n % | n % n % n %
Khong dau (VAS
= 0) 7 20 8 |229| 10 | 286| 6 | 171 5 | 143 | 5 14,3
Pau nhe (0 < VAS
3 27 | 77,1 27 (77,1 25 | 71,4| 23 | 658 | 24 | 68,6 | 24 | 68,6
<
Pau vira (3 <
1 (129] 0 0 0 0 6 | 171 6 | 171 | 6 17,1
VAS <6)
Dau nang (VAS >
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6)
Diém VAS trung
binh 169+11|106+0,7083+£0,62|206+13 |1,77+1,23 | 1,69+1,3
(X +SD)
Pp1-p4, Po1-D5, PD1-
> 0,05 < 0,05 < 0,05 > 0,05 <0,05 <0,05
D7
PNC-BC > 0,05 < 0,05 < 0,05 > 0,05 <0,05 <0,05
Nhdn xét:

Sau 7 ngay diéu tri, nhém NC c6 diém dau VAS trung binh 14 0,83 % 0,62 thap

hon nhiéu so v6i diém dau trung binh theo thang diém VAS ciia nhém BC 1a 1,69 £

1,3, su khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

Tai thoi diém D3, nhom NC ghi nhan khong con trudng hop ngudi bénh nao co
diém dau VAS > 3, nhom PC van con 6 truong hop véi diém dau theo VAS >3

chiém 17,1%, khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p < 0,05.
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Bdang 3.12. Két qud cdi thign tinh trang chay mau tai thei diém D1, D2, D3.

Nhom Nhom nghién ciru Nhom doi chirng
(n=35) (n=35)
D1 D2 D3 D1 D2 D3

Murc do
u,c")n%n%n%n%n%n%
Chay mau
. 0 0 |0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
thanh tia
Chay mau

_ 17 48,6 |14 |40,0 |10 (28,6 |19 pH4,3 |14 (40,0 (12 (34,3
nho giot
Mau tham
y ) 15 42,9 |15 (429 |10 (28,6 |16 @457 |18 (51,4 |12 |34,3
gidy v¢ sinh
Khong chay
) 3 (85 |6 |17,1 |15 |428 | O 0 3 |86 |11 |316
mau
Pne-pe >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05

Nhdn xét:

Bang 3.12 cho thiy trong 3 ngay dau ding thudc, nhém NC c6 42,8% ngudi

bénh khong chay mau tai vét mb cao hon nhom BC 13 31,6%. Tuy vay, su khac biét

vé tinh trang chay mau tai vét md tai thoi diém D1, D2, D3 ¢ hai nhém NC va nhom

DC chua c6 ¥ nghia vé théng ké vai p > 0,05.
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Bdng 3.13. Két qud cdi thién tinh trgng chdy mau tgi thoi diém D4, D5, D7, D14.

Nhom Nhém nghién ctru Nhém dbi chirng
(n=35) (n=35)
D4 D5 D7 |D14 |D4 D5 D7 D14

Micddp \ |n |% [n|% [n|%|n % |n |[% |n|% |n % |n %

Chay mau
. . 010 010 0|0 |0 |0 0 |0 010 0 0 0 0
thanh tia
Chay mau

. 3186 |0 |0 0|0 |0 |0 6 1711 |29 |0 0 0 0
nho giot
Mau thim

giéyvé 8 |229|6 |171/0 |0 |0 |0 14 | 40,0| 17| 486 |12 [343 |0 |0
sinh

Khdng

. ) 24168,6(29]829|35/3 (350 15 | 42,9| 17| 48,6 | 23 | 65,7 | 35 | 100
chay mau

Pne-pC >0,05| <001 <001 >0,05| >005| <0,00 | <0,01 > 0,05

Nhdn xét:

Sau 7 ngay diéu tri nhom nghién cru ghi nhan 100% ngudi bénh nhém NC
khong chay mau tai vét mo, két qua tét hon nhom BC 14 65,7% nguoi bénh khong
chay mau, c6 ¥ nghia théng ké voi p < 0,01.

Sau 14 ngay khong ghi nhan truong hop chay mau mudn nao & ca hai nhém

nghién curu.
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Bdng 3.14. Két qud cdi thién tinh trgng bi tiéu tgi thei diém D1, D2, D3.

Nhom nghién ctru

Nhém dbi chirng

Nhom
(n=35) (n=35)

D1 D2 D3 D1 D2 D3
Mite dé
tre o n % n % |In| % | n % n % | n| %
Bititunang | 0 | 0 |0O| O |0O| O | O | O 0 0 |0] O
Bi tiéu vira

11280 0 |0]0|2|57| 1 |29|0| 0
Bi tiéu nhe

386|129 (0|0 |3 /|86]| 2 |57|1]29
Khéng bi
iy 31 /886 |34(97,1| 35 100 30/857 | 32 |914 (34971
Pne-be > 0,05 >0,05 | >0,05| >0,05 > 0,05 > 0,05

Nhin xét: Bang 3.14 khong ghi nhan truong hop bi tiéu nang & ca hai nhom

nghién ctru & céc thoi diém nghién curu.

Tai thoi diém D2 cta nghién ctru, ghi nhan khong con truong hop nguoi bénh

bi tiéu mirc do vira & nhém NC, & nhém DC ¢ duy nhét 1 truong hop bi tiéu muc

do vira 6 nhom DC.

Thoi diém D3 nhom NC ghi nhan tiéu tién binh thuong ¢ tit ca cic ngudi

bénh. Nhém DC con 1 trudng hop bi tiéu mire do nhe chiém 2,9%.

Su khac biét vé su cai thién tinh trang bi tiéu ¢ thoi diém D1, D2, D3 giita 2

nhom khong cé y nghia thong ké véi p > 0,05.
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Bdng 3.15. Két qud cdi thién tinh trgng bi tiéu tgi thei diém D4, D5, D7.

Nhém Nhom nghién ciru Nhom doi chirng
(n=35) (n=35)
D4 D5 D7 D4 D5 D7

Mirc do

) n % n % | n| % n % n % n %
Bititunang [ 0| 0 |0 | O O] O | O] O 0 0 0 0
Biticuvira | O | O | O] O |O| O | O | O 0 0 0 0
Bitidunhe | 0| O |O| O |0 O | 1]29 ]| O 0 0 0
Khéng bi
i 35| 100 | 35| 100 | 35/ 100 | 34 | 97,1 | 35 | 100 | 35 | 100
1€u
Pne-pe > 0,05 >0,05 | >0,05 | >0,05 > 0,05 > 0,05

Nhén xét: Bang 3.15 cho thiy tai thoi diém D4 nhdm NC ghi nhan tiéu tién

binh thudng & tat ca cac ngudi bénh. Nhom DC con 1 truong hop bi tiéu mic do
nhe chiém 2,9%.
Su khac biét vé sy cai thién tinh trang bi tiéu ¢ thoi diém D4, D5, D7 giita 2

nhom khong cé y nghia thong ké véi p > 0,05.
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Bdng 3.16. Két qud cdi thién tinh trgng tao bon tgi thei diém D1, D2, D3.

Nhém Nhom nghién ciru Nhém dbi chirng
(n=35) (n=35)
D1 D2 D3 D1 D2 D3
Mirc d§ n | % % |n | % |n | % |n | % n %
Téao bon 11 1314 22,9 57 |11 |31,4 |10 |28,6 17,1
Khéng tao
bén 24 68,6 | 27 |77,1 |33 |94,3 |24 |68,6 |25 |714 | 29 |82)9
Pne-pe > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhin xét: Bang 3.16 cho thay tai thoi diém DI ty 1é tao bon & nguoi bénh

nhém NC va BC twong duong nhau. Tuy nhién tai thoi diém D3 nhom NC chi con

2 truong hop tao bon chiém 5,7% so véi 6 trudng hop chiém 17,1% cta nhom PC.

Tuy vdy, su khac biét vé két qua cai thién tinh trang tio bon tai thoi diém DI,

D2, D3 giita 2 nhém NC va DC khong c¢é y nghia théng ké véi p > 0,05.
Bdng 3.17. Két qud cdi thién tinh trgng tdo bon tgi thei diém D4, D5, D7.

Nhém Nhém nghién ciru Nhém ddi chirng
(n=35) (n=35)
D4 D5 D7 D4 D5 D7

Mirc dd % % % | n| % % %
T40 bon 0 0 0 o |o| o0 |2]|]57]0]0][0] O
Khdng tao

o6 35 | 100 | 35 | 100 | 35 | 100 |33 | 94,3 | 35 | 100 | 35 | 100
Pne-pe > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05 > 0,05

Nhén xét: Bang 3.17 cho thy tai thoi diém D4 nhém NC ghi nhan tinh trang

dai tién binh thuong & tat ca cac nguoi bénh. Nhém DC con 2 truong hop bi dai tién

chiém 5,7%.

Su khac biét vé két qua cai thién tinh trang tdo bon tai thoi diém D4, DS, D7

giita 2 nhom NC va BC khong c6 y nghia thong ké véi p > 0,05.
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Bdng 3.18. Két qud cdi thién diém chdt Iweng cugc song theo thang diém SF-36

Nhom nghién cau

Nhém d6i chirng

Mikc do (n=35) (n=35)
chét lwong Ty lé Ty 1é sau PNC-BC
oz 5 Tylésau | Ty I trwéc 5
cugc song | truwdc dieu S A dieu tri
dieu tri (%) | dieu tri (%)

tri (%) (%)
Rat tot 0 62,9 0 22,8
Tot 22,9 22,9 20,0 42.9

< 0,05

Kha 71,4 14,3 57,1 31,4
Trung binh 5,7 0 22.9 2,9
Nhdn xét:

Bang 3.18 cho thay sau 7 ngay diéu tri, sy khac biét vé diém chat lugng cudc

song gitra 2 nhém NC va PC ¢6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

Bdng 3.19. Thei gian si dung thuéc gidgm dau paracetamol va lwong thusc gigm

dau phdi dUng trong qud trinh diéu trj

Nhom nghién cau

Nhém doi chirng

Chi tiéu .
(n=35) (n=35) Pre-pe
S6 ngay dung thuéc 1,89 + 0,72 2,17 +0,71 < 0,05
Lwong thudc 2.03+0,89 2,89 +0,79 <0,05

Nhdn xét:

Bang 3.19 cho thiy sb ngay trung binh phai ding thudc giam dau paracetamol
cia nhom NC 1a 1,89 + 0,72 thip hon nhém BC 1a 2,17 + 0,71, sy khac biét co y
nghia thong ké véi p < 0,05.

S6 luwong thudc giam dau trung binh caa nhdm NC 1a 2,03 + 0,89 (vién) thap
hon nhom DC 1 2,89 + 0,79, sy khac biét c6 ¥ nghia thong ké vai p < 0,05.
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Bdng 3.20. Sw thay déi céc chieng trang YHCT trudc - sau diéu tri

Nhém nghién ciru Nhém dbi chieng
Chikng trang (n=35) (n=35) PDo-D7
n % n %
Bam tim, & huyét | DO 26 74,3 27 77,1 . 0.05
tai chd D7 10 28,6 15 42,9 ’
] DO 20 57,1 25 71,4
Chay mau < 0,05
D7 0 0 4 11,4
Cam giac dau DO 35 100 35 100
L. . > 0,05
nhoi tai cho D7 25 71,4 30 85,7
hodc co diem & > 0,05
ban 1 D7 10 28,6 15 429
Mach sap DO 26 74,3 24 68,6
> 0,05
D7 8 22.9 15 429
PNne-bC >0,05

Nhdn xét:

Sau 7 ngay diéu tri, cac triéu ching bam tim, @ huyét tai chd, chay mau, cam
giac dau nhoi tai cho, chat ludi tim tdi hodc c6 diém @, ban &, mach sap cia nhom
NC c6 su cai thién tét hon nhom DC.

Dic biét su cai thién vé ching trang chay mau cua nhom NC va nhom BC ¢o
¥ nghia théng ké véi p < 0,05.

Tuy nhién, su cai thién vé chimg trang bam tim, & huyét tai chd, cam giac
dau nhoi, chat ludi tim tdi hodc c6 diém &, ban &, mach sap cua nhom NC va nhom

DC chua c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.
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3.3. Tac dung khéng mong mudn
Bang 3.21. Mt s6 tac dung khéng mong mudn trén 1dm sang ciia phwong phap
Nhdn xét:

Sau 7 ngay diéu tri bang bai thudc Pao hong tir vat thang két hop Laser cham
khong phat hién trudng hop ndo c6 biéu hién triéu chimg budn nén, non, rdi loan
tiéu hoa, dau dau chong mat, di tng va khong ghi nhan tinh trang di g, man ngra,

bong tai vi tri huyét trong qua trinh nghién ctru.
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Chuong 4
BAN LUAN
4.1. PAC PIEM CHUNG CUA POI TUQNG NGHIEN CUU:
4.1.1. Nhom tuéi

Két qua tai bang 3.1 cho thiy nguoi bénh trong hai nhom chi yéu tip trung &
d6 tudi 30 — 49 chiém 68,6%, dudi 30 tudi chiém 10%, ngudi bénh trén 60 tudi la
10%. Tudi trung binh ciia bénh nhan tri trong hai nhom 1a 42,2 + 11,4, tudi thap
nhat 1a 22, cao nhit 12 66 tudi. Sy phan bd do6 tudi trong ddng giwa 2 nhém NC va
bC.

Két qua nghién ctru cta ching t6i twong d6i phu hop véi mot s tac gia trong
nudc, Lé Thi Kim Thoéa (2013) tim hiéu cong tac cham so6c bénh nhan sau md tri
bang phuong phap Longo tai khoa ngoai tiéu hoa bénh vién TW Hué, cho thay,
nhom tudi 31 — 60 chiém da sé 82,3%. Tudi trung binh bénh nhan 1 48,2 + 10,1
tudi, thap nhat 1 26, cao nhat 67 tudi [24]. Nguyén Thanh Quang (2010), Panh gia
két qua phﬁu thuat longo trong diéu trj tri tai bénh vién Viét Pc”, tudi trung binh la
48,4 + 16,1, thap nhat 1a 20 tudi, cao nhat 1a 86 tudi va nhom tudi 31 — 60 tudi
chiém ty 18 cao nhat (75,6%) [25]. Nguyén Pang Béo va cong sy (2013), Panh gia
két qua budc dau diéu tri tri bang phau thuat bang khau treo triét mach thiy tudi
trung binh 12 43,6 + 1,3 [26]. Cao Viét Diing, Nguyén Thanh Ton (2013), Panh gia
két qua som diéu tri tri bang phiu thuat Longo thay tudi trung binh Ia 47 [27].

Diéu nay c6 thé dugc 1y giai theo mot s6 thuyét giai thich vé tri nhu:

Thuyét gidn tinh mach do ting 4p luc tinh mach tri: Cho rang bénh nhan tri
trf 1a mot tinh trang tang gidn tinh mach tri béi rat nhiéu nguyén nhan cé tinh co hoi
nhu ding lau, ngéi nhiéu, ly, tdo bon kéo dai, xo gan, tdng ap luc tinh mach cua,...
lam cho hé thng tinh mach tri sa gidn khi d6 goi 1a tri.

Thuyét loan san mach mau cho rang, tri lam tinh trang ting sinh lién tuc ciia
hé thdng tinh mach ving hau mén truc trang, 1am cho hé thdng tinh mach nay ngay
mot day 1én. Chinh vi thé ma tri ciia mdi ngudi bénh 13 khong hoan toan giong

nhau, ké cd muc do va sé lugng céc bui tri. Mat khac, tri co ty 1€ phai phat rat cao
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mic du d3 dugce phau thuat, dong thoi né ciing c6 ty 18 ting dan theo lira tudi cia
nguoi bénh.

Thuyét viém nhiém tuyén Hermann — Defosses: xung quanh dng hiu mén
bao gdm mot hé thong tuyén nim ngay dudi 16p niém mac cta dng hau moén truc
trang, do bt ky mot nguyén nhan nao d6 1am cho viém hé thdng tuyén dan dén phu
né, xung huyét hé théng tinh mach tri.

Thuyét tudn hoan: mot sd nghién ciru di chi ra rang hé théng dam rdi tinh
mach tri 1a nhitng dam shunt dong tinh mach hay nhiing dam xoang dong tinh mach,
hinh thanh nhitg hd méu, c¢6 luc phinh to, gidn rong, cé luc co nho.

Thuyét co hoc: dam réi tinh mach tri duoc treo gilt boi hé thong dy chang
Park. Do mdt nguyén nhan nao ddy lam cho hé théng day ching bi gidn, dut, khi d6
cac tinh mach tri sa xudng thanh tri. Theo thuyét co hoc vé tri cia Thomsom (1975)
va su giai thich hién tuong thoai hoa keo bat dau tir 20 tudi, chinh diéu nay giai
thich tri hiém gip ¢ tré em.

Diéu nay chtng to ty 18 mac tri chiém ty 1& cao & Ia tudi trudong thanh va
nhu vy trong két qua nghién ctru ciia chung t6i cling hoan toan phu hop.

4.1.2. Gigi tinh

Tir két qua bang 3.2, chiing t6i ghi nhan ty 16 nam gi¢i méc tri ¢ ca 2 nhém 1a
51,4%, nit gidi 1a 48,6%. Gidi tinh 12 mot trong nhitng yéu té c6 lién quan dén
khai phat tri. Trudce day, ty 1& mac tri & ca hai gi6i xap xi 1a 1:1, nam thuong cao
hon nit. Két qua nay twong tu nghién ctru ctia mot sd nghién ctru trude d6 nhu:
nghién clru ctua

Co su khac biét vé gi01 gitta cac nhom nguoi bénh méc tri c6 thé do mét sb
nguyén nhan sau day: nam gi6i thuong 1a thanh phan lao dong niang hon so véi nir
gidi, diéu nay din dén tinh trang ting ap luc thuong xuyén hon 1én 6 bung, dong
thoi ché do an udng giau chat béo, do an cay nong do thoi quen bia rugu,... 1a mot
trong nhiing yéu t6 phat sinh va ning thém tinh trang tri & nam gi6i. Tuy nhién sy
khac biét vé phan bd theo gidi tinh ciing khong cé chénh léch dang ké. Trong

nghién ctru ty 18 nit gidi chiém 48,6%, diéu nay c6 thé 1y giai boi 2 nguyén nhan:
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sau thoi ky mang thai ¢ nit giéi kéo dai trung binh tir 39 — 42 tuén, ap lyc 6 bung
thudng xuyén cao va ting dan,hon thé nita trong qua trinh chuyén da, ap luc nay
tang 1én gia trj cuc dai 13 yéu t6 nguy co cao gay tri.

Pong thoi trong xa hoi ngay nay, phu nit ciing thuong 1 d6i twong quan taim
chiam soc va dé y dén nhirng thay d6i nho cua co thé nhiéu hon phai manh, khong
con tdm ly e ngai khi di tham kham cac bénh 1y viing hdu mon truc trang nhu trude.
4.1.3. Phén bé bénh nhén theo tinh chit nghé nghiép

Bénh co tinh chat nghé nghiép nhu ngdi nhidu & ca 2 nhoém nghién ctu
chiém ty 1& cao nhat, dién hinh nhu can b hanh chinh chiém 37,1%, 13i xe chiém
25,7%, xép thir 3 1 nhitng ngudi bénh c6 tinh chat nghé nghiép gang stc nhiéu nhu
cong nhan chiém 21,4%.

Chiém ty 18 thap nhat 1a nhém ngudi bénh c6 tinh chat cong viéc nhe nhang
hon, it 4p lyc hon nhu sinh vién, huu tri chiém 15,7%.

biéu nay dugc giai thich theo thuyét co hoc, khi nguoi bénh ngéi nhiéu hodc
lam cac cong viéc ging strc thuong xuyén lam 4p luc trong khoang bung ting 1én
cung v6i su chung nh&o, dut ciia cac diy chang, to chirc ning d& dan dén cac bui tri
ndi bi phong to bi ddy ra ngoai hau moén gay nén tri [45].

4.1.4. Theo thoi gian mic tri

Két qua ¢ bang 3.4 cho thay ty 1& nguoi bénh méc tri c¢6 thoi gian bi bénh tir
6 -10 nim chiém ty 1€ cao nhit & ca 2 nhém nghién ctru, voi nhom NC 1a 51,4%,
v6i nhom DC 1a 48,6%.

Putng thir 2 13 ty 16 ngudi bénh c6 thoi gian bi bénh tir 1 — 5 ndm (chiém
40%), va chiém ty 1& thip nhét 13 nhom c6 thoi gian bi tri tir 11 — 20 nidm (chiém
10%).

Khong ¢ su khac biét vé thoi gian mac tri ¢ ca 2 nhoém nghién ciru véi p >
0,05. O nguodi bénh mic tri thoi gian méc bénh cang dai thi muc do bénh cang nang
va dap ung véi diéu tri ndi khoa cang kém. Theo két qua ctia nhom nghién ciru, ty 18
ngudi bénh mic bénh trong khoang thoi gian tir 6 — 10 ndm chiém ty 1& cao nhét [a

50%. Két qua nay twong tu nghién ctru cta tac gia Tran Thi Thanh Hoa va CS
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(2007), Danh gia két qua som cta phuong phap diéu tri tri bang dién cao tan két
hop v6i ché tri s6 9 nhém ngudi bénh mic bénh trong thoi gian tir 5 — 10 nim
chiém ty 18 cao nhat 1 47,2% [28]. Tac gia Nguyén Manh Nham va cong su (2004)
Nghién ctru tri & cac tinh mién bic Viét Nam, cic bién phap phong bénh, diéu tri
nghién ctru nhan thiy thoi gian méic tri trung binh 13 8,5 nim, gip kha phd bién &
nhom ngudi bénh méc tri tir 5 — 10 nam chiém 43,4% [29].

Diéu nay c6 thé duoc 1y giai nhu sau: Vé ban chat “Tri 13 mot trang thai sinh
1y binh thuong” chi khi nao xuét hién céc triéu chung khong hoi phuc, khong diéu
hoa dugc gdy anh hudng dén cudc sdng sinh hoat, lao dong thi nguoi bénh méi di
dén cac co sO y té dé tham kham. Hon thé nita v6i tdm 1y e then, ngai ngung khi
mic cac bénh 1y hau mén truc trang (dic biét 1a ¢ nit gidi) dan dén viéc tham kham,
chan doan va diéu tri tri thuong ¢ giai doan mudn véi thoi gian mic bénh dai. Mot
diém dang luu y nita 1a tri 1a bénh hay tai phat, thudng do ché do an udng, sinh hoat
sau diéu tri ciia bénh nhan khong dam bao khoa hoc dan t6i ty 18 tai phat tri ngay
cang tang [45].

Qua d6, doi hoi viée tuyén truyén gido duc stc khoe trong cong dong vé tri
can dugc déy manh va duy tri, nang cao nhan thic cua nhan dan vé bénh 1y hau
mon tryc trang no6i chung va tri noi riéng.

4.1.5. Vé yéu t6 nguy co va théi quen lao ddng, sinh hoat lién quan téi phdt sinh
tri

Két qua tai bang 3.5 trong nghién ctru ctia chiing t6i cho thdy nhom nguy co
hay méc nhét 1a do mac tao bon chiém ty 1& cao nhat & ca 2 nhom, tiép dé 1a thoi
quen ngdi nhiéu, ngudi bénh nhan sau dé va do ché do an db cay nong. Két qua nay
c6 su khac biét v6i nghién ctru ctia Lé Thi Kim Thoa, ngdi nhiéu chiém ty 1¢ cao
61,8%, con cac yéu to con lai chi chiém 39,2% [24].

Véi két qua nay cho thay, nhitng ngudi hay tdo bon nén an nhiéu thém chat
x0, udng nhiéu nudc va in han ché chit kich thich cay néng, ngudi ¢ thoi quen

ngdi nhiéu can thay doi tu thé thuong xuyén, tranh ngdi lau mot chd.
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Theo YHCT, trong Ha tri, cac yéu t6 nguy co thi ngdi nhiéu ciing chiém ty 1
cao. “Toa da thuong nhuc” tirc ngéi nhiéu hai co nhuc, ma ty chu co nhuc, nén ngéi
nhiéu hai dén ty. Ty & trung tiéu, ty khi con goi 13 trung khi. Ching ty khi ha him
cling goi 1a chimg khi hu ha him, ching trung khi ha ham. Ty khi chu thing, néu ty
khi hu, khong thing tan dugc, thAm chi him xudng lam cho tang phu sa xudng, tirc
la ching ty khi ha ham. Co thé mét nhoc qua dg, phu ni sinh dé nhiéu 14n hodc sau
dé cham soéc khong tét déu 1a nhitng nguyén nhan 1am ton hai ty khi ma gay nén
bénh. Mt khac, ché d6 an udng that diéu lau ngay ciing 1am ty hu yéu khong thing
giang duoc ciing gdy ra Ha tri. Nhitng yéu té tdo bon, ngdi nhiéu, in udng dd cay
noéng, ubng ruou bia, lao dong ning va sau dé gay ty khi hu ha ham 1a nhiing yéu t6
nguy co véi tri 1a hoan toan phu hop véi Iy luan YHCT va twong dong gitta YHHD
va YHCT.

4.1.6. Vé phdn logi tri va dé tri

Két qua tai bang 3.6 cho thiy da phan ngudi bénh trong nghién ctru mic tri &
d6 4 chiém 51,4%. Ty 1& nay twong tu nghién ctru ciia Nguyén Ding Bao voi ty 18
ngudi tri d6 3 1 77%. Piéu nay phu hop voi nhitng 1y luan & trén, do ngudi bénh
di kham va diéu tri déu ¢ giai doan mudn véi mic do bénh nang, mot sb trrong
hop 1a tai phat sau diéu tri tri nhiéu nam. Vi vay ty 1é nhom ngudi bénh mac tri
d6 4 va d6 3 chiém ty 1€ cao la hoan toan phu hop. Mat khac, dé nguoi bénh lua
chon phuong phap diéu tri phau thuat thong thudng bénh 1y & mirc d6 ning mai
di kham va diéu tri.

Két qua tai bang 3.7 cho thdy, nhom nguoi bénh mac tri hdn hgp nhiéu nhat
chiém 58,6%, nhom ngudi bénh mic tri ndi chiém ty 1& cao 1a 31,4%. Su khac biét
nay khong c6 ¥ nghia théng ké gitta 2 nhém véi p > 0,05.

Trong nghién ciru ctia chiing toi, nghién ctru bénh nhan sau mo tri, tirc 1 giai
doan ning, céc triéu ching gy anh hudng nhiéu dén cudc séng, lao dong va sinh
hoat nén ty 1€ ngudi bénh mic tri hdn hop chiém ty 1€ cao nhat.

Két qua tai bang 3.8 cho thiy sy phan bd bénh nhén theo bién chung cua

nhém NC va nhém DC. Pa phan ngudi bénh trong nghién ctru mac tri kém theo
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bién chimg chay mau tri cdp tinh chiém 62,9%. Nhom nguoi bénh mic tri ¢6 kém
theo tri tdc mach truéc phau thuat chiém ty 1 37,1%. Hai nhom triéu chimg chinh
dugce ghi nhan trong nghién ctru cia chung toi, ciing 1a triéu chimg kho chiu nhét
khién ngudi bénh dén kham va diéu tri d6 1a chdy méu khi di dai tién va dau nhoi tai
ving hau mén do trf tic mach. Day 1a cac triéu chimg mang tinh chat cp tinh, nén
hau hét nguodi bénh lo léng cho strc khoe ctia ban than va di kham va diéu trj tai
bénh vién. Piéu nay 1a hoan toan phu hop trong nghién ciru.

4.2. Hiéu qua 1am sang ciia bai thuéc Pao hong tir vat thang két hop Laser cham
trong diéu tri nguoi bénh sau phiu thuét tri bang phwong phap millgan — morgan
4.2.1. Vé cdi thién triéu chirng dau

Pau 1a triéu chimg thudng gip trong bénh 1y hau mén truc trang, nhat 13 sau
can thiép diéu tri bﬁng phau thuat, dau xuat hién tai vi trf ton thuong 1a mot phan xa
tich cuc dé co thé phan xa, dap ing lai nham loai trir cac tac nhan giy dau.

Két qua nghién ctru ctia chung toi cho thiy: Trong 3 ngdy dau sau phau thuat
diém dau trung binh theo thang diém VAS ciia nhém NC 1a 2,86 + 1,03 thap hon
diém dau trung binh cia nhéom DC 1a 3,4 + 1,56, tuy vay tai thoi diém nay sy khac
biét giira hai nhom chua ¢ y nghia théng ké voi p > 0,05. Tai thoi diém D2, nhom
NC khong con xuit hién nguoi bénh dau ning (VAS > 6), tuy nhién nhém PC vin
¢ 2 trudng hop dau ning chiém 11,4%. Piéu nay phu hop véi mot sé nghién ciu
trudc day vé phuong phap Milligan Morgan cho két qua viéc két hop bai thuée Pao
hdng ti vat thang két hop Laser cham 1 phuong phap giup nguoi bénh it dau hon
so voi cac phuong phap khac.

Diéu nay co thé dugc 1y giai nhu sau:

Trong nghién ctru tai bénh vién Tu¢ Tinh nam 2025, thoi diém bat dau dung
thudc giam dau 1a khi nguoi bénh c¢6 cam giac dau, khé chiu ¢ hdu mén, dau tién
dung thudc giam dau paracetamol 500mg dang truyén. Néu sau khi dung hét liéu
giam dau theo phac dd nén, tiiy theo muc do dau theo thang diém VAS cia nguoi

bénh, bac s¥ sé& chi dinh ding thém thudc giam dau.
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Nghién ctru ghi nhan trong 24h dau sau phau thuat thi 100% ngudi bénh co
dau sau mo, cac truong hop dau ning (VAS > 6) di phai dung thém giam dau nhém
4 phién, cu thé 13 morphin. Vi nguyén nhan gy dau sau phiu thuét tri do nhiéu yéu
td: su nhay cam cam giac dau ¢ vung 6ng hau mon, sy co thit cua co thit trong hau
mon, hiu qua cia qua trinh viém vét thuong hd do phiu thuat, réi loan tiéu tién
cling c6 thé lam ting cam giac dau.

Két qua nghién ctru tai bang 3.11 cho thay, & nhom NC ngay tai thoi diém
D2 nguoi bénh duoc sir dung bai thubc Pao hong tir vat thang két hop Laser cham
cho két qua tdt, khong con trudng hop dau ning (VAS > 6), khi d6 nhom BC van ¢
3 truong hop dau ning chiém 8,6% vao thoi diém D3. Piéu nay c6 thé giai thich
theo YHCT: “Pau goi 1a thdng. “Thong tic bat thong, thong tic bit thong” c6 nghia
1a khi huyét Iuu thong thi khong dau nita, dau 1a do khi huyét bi & tré.”. Sau phau
thuat tri dau 1a do khi huyét bat thong, do sang chdn sau mo6 gay phu né, khi tré
huyét &. Bai thudc c6 phuong bao gdm T vat thang gia thém diao nhén, hong hoa
ma thanh. Trong bai c6 duong quy, thuc dia dudng huyét, hoat huyét, lam chu duoc,
xuyén khung hoat huyét hanh tré, bach thuogc 1iém am dudng huyét, dao nhan, héng
hoa pha huyét hanh @&, khir cai & dong sinh cai méi, déu 1a tro dugc. Ca bai thudc c6
tac dung dudng huyét hoat huyét, chi thong. Két hop Laser cham 13 mét phuong
phap méi duge dugec Bo y té dua vao phac dd diéu tri v6i chi dinh chéng viém,
giam dau, kich thich tai tao md, lam nhanh lanh vét thuong, vét loét; diéu hoa tuan
hoan va hoat hda hé than kinh trung uong; diéu tri trén huy¢t dao [8]. Nhu vay
nghién ctru ing dung bai thudc Dao hong ti vat thang két hop voi Laser cham c6
tac dung cai thién triéu chimg dau trén nguoi bénh sau phau thuat tri 1a hoan toan
phu hop véi Iy luan YHCT trong diéu tri chimg huyét & gip & ngudi bénh sau phau
thuat tri bang phuong phap Milligan — Morgan.

4.2.2. Vé cdi thién tinh trang chdy mdu sau phiu thudt

Chay mau sau md 13 mot bién ching gy quan ngai cho ca phiu thuat vién

cling nhu nguoi bénh, d6i khi con gy nguy hiém t6i tinh mang cua ngudi bénh.

Nguyén nhan chay mau sau phau thuat tri c6 thé do tudt chi hay 16ng chi that cuéng
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mach, do cAm mau khong tdt dién phau tich hoac ton thuong mach mau, nhiém
tring cudng mach, ...

Két qua nghién ctru tai bang 3.13 cho thiy, khong c6 trudng hop nao chay
mau mirc d6 ning sau phau thuat, két qua nay tuong dong véi két qua trong nghién
ctru cua Carlos Walter Sobrado, et al. (2020) cho thiy, chay mau sém can can thiép
chi ¢6 3 truong hop va déu duoc giai quyét thanh cong bang khau cdm mau [31].
Diéu nay dugc giai thich do nguoi bénh sau mo di dai tién trong nhimg ngay dau
sau mo, phan di qua lam ton thwong mach mau nhé dang hoi phuc sau phau thuat
gay chay mau khi di dai tién. Qua trinh thay bang cham soc vét mé ciing co thé giy
chdy mau muc d¢ it & cac truong hop nay.

Theo YHCT huyét dich ctia nguoi binh thuong dugc van hanh trong hé
thong kinh lac trong co thé. Bén trong dinh dudng cho luc phu ngii tang, bén ngoai
nudi dudng co biéu, can c6t khong noi nao huyét dich khong dén. Trong khi tri chu
yéu 1a do nguyén nhan huyét & gay @ tré, huyét vong hanh ma xuét hién chay mau.
Bai thudc nghién ciru véi cong dung dudng huyét, hoat huyét, khir & khién cho khi
huyét duoc luu thong khong bi @ tré lai tai vét mo, gitp giam dau va cAm mau tai
chd.

Céc vi thudc trong bai Dao hong tir vét thang c6 tac dung dudng huyét, hoat
huyét, chi théng két hop v6i cong dung chéng viém, giam dau, kich thich tai tao
mé, 1am nhanh lanh vét thuong, vét 1oét; diéu hoa tuan hoan va hoat héa hé than
kinh trung wong; diéu tri trén huyét dao ctia phuong phap Laser cham dem lai két
qua cAm méu sau phau thuat tri tét hon ¢ nhém NC so v6i nhom PC, hoan toan phu
hop voi ly luan cua YHCT.

4.2.3. Vé cdi thién tinh trang bi tiéu sau phéu thudt

Bi tiéu 13 bién ching thudng gip sau phau thuat tri, doi khi lai 1a yéu t6
chinh gay kho chiu va gdy ting cam giac dau sau mo cho nguoi bénh. Nguyén nhan
do nhiéu yéu td: gay té tuy séng, dau vung hau moén tryc trang, dat meche hau
mon,... [45]. Qua két qua tai bang nhom nghién ctru ghi nhan tinh trang bi tiéu tai

thoi diém D1 cua ca 2 nhom nghién ctru chiém 10%, véi mue do bi ti€u vira va nhe,
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da phan ngudi bénh c6 thé tiéu tién binh thuong ma khong phai can thiép. Su khac
biét vé tinh trang bi tiéu ¢ 2 nhém nghién ctru khong c6 y nghia théng ké voi p >
0,05.

Diéu nay c6 thé giai thich do mét s6 1y do sau:

Viéc két hop phuong phap Laser cham véi phac d6 huyét: Trung cuc, khuc
cbt, hoi am, huyét hai, tac tam 1y gitp cai thién dang ké tinh trang bi tiéu ¢ nhom
NC so v6i nhém DC. Sir dung tia Laser cuong d6 thip dugc chimg minh 13 ¢o tac
dung giam dau, cai thién tuan hoan tai chd. Tac dong 1én huyét vi cé tdc dung thu
can, hoat lac, hoat huyét hoa 1, tang néng do endorphin Iam gidm sy co thit cua co
0 bang quang, gidn mach ting tudn hoan tai chd giai quyét tinh trang viém phu né,
kich thich than kinh van mach 1am ting sirc co bop cta co thanh bang quang 1am ap
suat trong bang quang ting cao, sirc can dudng ra giam ma day nudc tiéu ra ngoai,
kich thich than kinh trung wong, khoi phuc phan xa tiéu tién [32].

4.2.4. Vé cdi thién tinh trang tdo bon sau phdu thuit

Van d¢ dai tién sau phau thuat 1a rat quan trong dé danh gia tinh trang vét mo
cling nhu cac bién chimg sau md. Trudc dy c6 nhitng ludn diém cho ring sau md
khong nén an hodc chi an sita va truyén dinh dudng theo duong tinh mach dé tranh
di ngoai sau phiu thuat. Tuy nhién ngdy nay, nhitng nha chuyén gia vé hau mon
tryc trang lai khuyén bénh nhan an uéng binh thuong sau mo6 dé téai 1ap hoat dong
sinh 1y binh thudng cta hau mén tryc trang nham tranh tio bén va hep hau mon.
Nhung ngudi bénh tri sau phau thuat ludn ludn cé cam giac sg dau, ngai di dai tién,
chinh vi viy giy nén tinh trang tdo bén sau phiu thuat.

Trong nghién ctru nhém nghién ctru dua ra 16i khuyén vé ché d6 in sau
phau thuat cho ca 2 nhom nghién ctru, hau hét nguoi bénh di dai tién dé dang &
thoi diém D3.

Sau 7 ngay diéu tri cam giac di dai tién cua nguoi bénh dugc cai thién rat tot,
& nhoém NC tit ca cac nguoi bénh khong co tao bon, dai tién rat thoai mai, thap hon
nhém DC c6 2 trudng hop con tao bon, dai tién chwa thoai mai ¢ ngay thir 4, can

phai két hop thudc nhuan trang, 2 nguoi bénh da dai tién binh thuong. Nhu vy,



56

dung bai thuéc Dao hong tir vat thang két hop Laser cham giup cai thién dai tién
nhd tac dung hoat huyét, chi thong, giam dau tiéu viém. Mit khac trong bai thude
cling c6 nhitng vi thudc c6 tac dung hoat nhuin nhu Thuc dia, Puong quy, Dao
nhan gitip ngudi bénh dé dang dai tién hon, tir 46 giup dai tién thong loi dé dang
hon [32].

4.2.5. V& s6 hrong va s ngay phai dung thudc gizm dau trong nghién ciru

Két qua tai bang 3.19 cho thiy sb ngay dung thudc giam dau paracetamol
trung binh cua nhém NC 1a 1,89 £ 0,72 thép hon nhom BC 1a 2,17 + 0,71, su khac
biét co y nghia théng ké véi p < 0,05.

S6 lwong vién thudc Paracetamol trung binh caa nhdm NC 14 2.03 + 0,89
cling thdp hon nhom DC 1a 2,89 + 0,79, sy khac biét co ¥ nghia thong ké véi p <
0,05.

Két qua nghién cau cua ching toi twong dong nghién ctu cua Nguyén Ha
My (2015), Panh gia tac dung cao 16ng tiéu viém trir thap trong hd trg diéu tri bénh
nhan sau phau thuat tri, s6 ngay dung thudc giam dau paracetamol trung binh cua
nhoém NC 14 2,17 + 0,65 thap hon nhom PC 13 2,53 + 0,68, su khéc biét co ¥ nghia
thong ké véi p < 0,05. Sé lugng thudc giam dau trung binh cua nhém NC 14 8,23 +
2,47 ciing thap hon nhém DC 12 9,7 + 2,55, sy khac biét co y nghia thong ké véi p <
0,05 [33].

Thudc giam dau paracetamol 1a lya chon dau tay va théng dung trong diéu tri
sau phau thuat tri, tuy nhién st dung dai ngay c6 thé gy anh huéng dén chirc ning
gan. Viéc st dung tdi thiéu sé luong thudc va sé ngay ding thuéc giam dau sau
phau thuat tri rt co ¥ nghia trong du phong tac dung phu cua thude ddi véi co thé.
Su khéc biét co y nghia théng ké cho thay tac dung caa bai thuéc Pao hong tir vat
thang két hop véi Laser cham c6 hiéu qua giam dau tét & ngudi bénh sau phau thuat

tri bang phuong phap Milligan — Morgan trén 1am sang.
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4.2.6. Higu qud diéu tri chung

Két qua tai bang 3.18 cho thay, két qua cai thién diém chat luong cudc sdng
& muc rat tot ciia nhom nghién ciru 13 62,9% cao hon nhom d6i chirmg nhém, su
khac biét c¢6 y nghia thong ké véi p < 0,05.

Qua két qua nghién ctru cho thy bai thudc c6 tac dung cam mau tai chd,
giam dau, giam viém, giam sung né, cai thién dai tién dbi v6i nguoi bénh sau phiu
thuat tri bang phuong phap Milligan Morrgan. Két qua ndy twong dong véi nghién
ctru ciia Nguyén Anh Viét vé tac dung ctia bot ngam tri thay loai tot dat 70% [34].
4.2.7. Tdc dung khong mong muon trong nghién ciru

- Trong qu4 trinh can thiép 07 ngay & nhom NC khong xuat hién truong hop
nguoi bénh nao biéu hién rdi loan tiéu hoa, di ung, budn nén, noN trong qua trinh
dung thudc.

- Khong ghi nhan trudng hop nao c6 biéu hién di tng, man ngira, dién giat,

bdong trong qua trinh thyc hién tha thuat Laser cham.
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KET LUAN

Qua nghién ctru trén 1am sang v6i 70 ngudi bénh sau phiu thuét tri bang

phuong phap Milligan — Morgan tai khoa Ngoai — Phy san, Bénh vién Tu¢ Tinh,

trong d6 35 ngudi bénh duoc dung bai thudc Pao hong t vat thang két hop véi

Laser cham trén phac d6 nén, nhom d6i ching voi 35 nguoi bénh chi dugc diéu tri

bang phac dd nén, sau 07 ngay diéu tri ¢ két qua nhu sau:

1. Tac dung cia bai thuéc Pao hong tr vat thang két hop vai Laser cham trén

ngudi bénh sau phiu thuat tri bang phuong phap Milligan — Morgan.

Giam dau sau phiu thuat: cai thién diém dau trung binh theo thang
diém VAS ¢ nhom NC 12 2,86 + 1,03 tt hon nhom DC 1a 3,4 + 1,56,
su khac biét giita hai nhém chwa c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Cai thién tri¢u chirng chdy mau: nhom NC cai thién t6t hon nhom DC,
su khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké véi p > 0,05.

Cai thién tinh trang bi tiéu va tinh trang dai tién & nhom NC so véi
nhom BC, sy khac biét khong cé ¥ nghia théng ké véi p > 0,05.

Két qua cai thién diém chat luong cudc sbéng 1a rat tét cua nhom
nghién ctru 1a 62,9% cao hon nhém doi chirng nhom rat tbt 1a 22,8%,
t6t 1a 42,9%, kha 13 31,4%, su khac biét c6 y nghia thong ké voi p <
0,05.

Sb ngay dung thudc giam dau paracetamol trung binh ctia nhém NC 1a
1,89 + 0,72 thap hon nhom BC 14 2,17 + 0,71, su khéc biét co y nghia
thdng ké vai p < 0,05.

2. Khdng ghi nhan tac dung khong mong mudn trén 1dm sang ctia phuong phéap két

hop Dao hong tir vat thang va Laser cham trén ngudi bénh sau phau thuat tri

bang phuong phap Milligan — Morgan trong sudt 7 ngay diéu tri.
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KHUYEN NGHI

Dé ung dung két qua nghién ctru vé6i tac dung giam dau, giam tinh trang chay
mau, bi tiéu, dai tién tdo bon cho ngudi bénh sau phiu thuat tri bang phuong phap
Milligan — Morgan can c6 nhiéu nghién ctru v6i ¢& mau 16n hon dé khing dinh va
c6 thoi gian theo doi dai hon dé danh gia thém nhiéu triéu chimg khic sau phiu

thuat & nhitng ngay sau D7. Tir 6 c6 nhitng khuyén nghi chi tiét hon.
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PHU LUC 2
Laser chdm - Cong thirc huyét

I. Laser cham
1. Chi dinh

- Céc chung dau: dau vai gy, viém quanh khép vai, dau lung, dau than kinh
toa, hoi chimg dudng ham cd tay, dau day than kinh V va cac chimg dau khac.

- Cac chung liét: liét nra nguoi do cac nguyén nhan khac nhau, liét day than
kinh VII ngoai bién va cac chirng liét khac.
2. Chong chi dinh

- Nhitng thay d6i bat thuong ciia da khong rd nguyén nhan.

- Nguoi bénh dong kinh.

- Nguoi bénh suy tim mét bu, loan nhip, suy mach vanh.

- Nguoi bénh cuong giap.

- Khong chiéu Laser vao ving thop, ddu cac xuwong dai cia tré vi thanh nién,
canh cac tuyén noi tiét (tuyén giap, tinh hoan, ...)
3. Chuan bi
3.1. Ngwoi thwe hién: Bac sy, Y s duoc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢6 truyén
duoc cép chtrng chi hanh nghé kham bénh, chira bénh.
3.2. Trang thiét bi
- Thiét bi Laser cong suat thap.

- Kinh bao vé cho can bo y té va nguoi bénh.
3.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugce kham va lam hd so bénh 4n theo qui dinh.

- Tu thé ngudi bénh nam ngtra, ndm sap hodc ngdi.
4. Céc buwéc tién hanh
4.1. Phac d6 huyét

Céc huyét dugc str dung trong diéu tri bang Laser cham ciing twong tu nhu cac
huyét trong phac do cta chim ctru truyén thdng. Tuy nhién, sé huyét duoc chon
trong Laser cham it hon, thuong tir 4 dén 10 huyét.
4.2. Thu thuat



Xéc dinh chinh x4c ving huyét, dung k¥ thuat chiéu diém (chiéu tia thing goc
v6i huyét), git dau phat tai chd cho dén khi hét thoi gian diéu tri.
4.3. Liéu diéu tri

Liéu diéu tri phu thudc vao ting loai huyét va tinh trang bénh 1y cia ngudi

bénh (bénh cip tinh dung liéu thap, bénh man tinh ding liéu cao). Liéu diéu trj dugc

tinh bang J/cm®.
Loai huyét Liéu
A thi huyét 1-2Jcm?
Huyét giap tich 2 -4 cm?

Huyét chim ctru & ngudilén  1-3J/ cm?
Huyét cham ctru ¢ tré em 0,5-1,5J cm?

Thoi gian diéu tri tuy thudc vao liéu diéu trj va sé huyét duoc lira chon. Thong
thudng thoi gian diéu trj bang Laser cham tir 15 - 30 phat/lan.

- Bénh cap tinh: mdi ngay diéu tri 01 1an, mdi liéu trinh 5 - 1 0 ngay.

- Bénh man tinh: mdi ngay diéu tri 01 1an, mdi liéu trinh diéu tri tir 1-2 tuén.
C6 thé diéu tri nhiéu liéu trinh.
5. Theo déi va xir tri tai bién
5.1. Theo ddi: Toan trang nguoi bénh.
5.2. Xir tri tai bién

Nguoi bénh xuat hién cac nbt do & da, man ngtra (do co dia qua man cam véi

anh sang), tat may Laser, tam ding diéu tri 1 - 3 ngay cho dén khi hét cac ndt do.
5.3.Chuy:

- Khong duge chiéu tia Laser vao mit.

- Da va céac vung huyét khong dugc boi dau, m& hay céc loai kem, gel vi s¢€
lam tia Laser bi phan xa mot phan va anh hudng dén mirc d6 dam xuyén cua tia.
I1. Cac huyét vi dung trong nghién ciru

* Huyét Trung cue:

« Tén goi khac: Huyét Ngoc Huyén, huyét Khi Nguyén, huyét Trung Ty

o Vi tri: Nam gitra hai cuc ron va xuong mu.

o Tac dung: Diéu hoa khi huyét, hd tro cai thién tinh trang dai tién ra mau.

e Cach cham ctru: Pua kim cham ding véi do su tir 0.8 — 1 thén. Luc nay

bénh nhan s€ c6 cam giac té tirc cuc bg, lan dan xuéng bo phan sinh duc.
* Huyét Khic cot:



« Tén goi khac: Huyét Ni¢u Bao, huyét Hoi Cét, huyét Khuét Cot

« Vi tri: Nam trén duong tring cia bung, dudi huyét Trung Cuc 1 tic

« Tac dung: Cai thién bénh bang quang, giam dau than kinh, ting cudng luu
théng mau,...

« Cach cham ctru: dung kim cham thing vao huyét Khuc Cét, sau 0,3 - 1 tic

* Huyét Hoi 4m:

« Tén goi khac: huyét Binh E, huyét Ha Am Biét, huyét Ha Cuc, huyét Hai Pé.

« Vi tri: O khoang giira tién am va hau am (Gidp at, Pong nhan, Dai thanh,
Tuan kinh).O gitra nat day chau (chd ty hdi cua cac nép da chay tir hau mén,
phan sinh dyc ngoai va hai bén hang toi).

« Tac dung: Tac dong vao huyét gitip giam sung, dau va viém nhiém, ho tro
phuc hdi cac bénh nhu tri, nirt hdu mon, viém nhiém hau mén.

« Cach cham ctru: Cham kim vuéng goc véi da, do sdu tir 0.3 — 1.5 thon.

* Huyét Huyét hai:

« Tén goi khac: Bach trung sao, Huyét khich.

« Vi tri: O mé trong dau xuong banh che thing 1én 2 tic bo thit tring d6 (Giap
at, Dong nhan, Phat huy, Dai thanh). Ly & trén goc trong xuong banh che 2
tac, trong khe 16m giita co may va co rong trong, 4n vao co cam giac & am.
Tac dung: Diéu huyét, thanh huyét, hoa vinh thanh nhiét, tuyén thong ha tiéu.

« Cach cham ctru: Cham 0,5 - 1 tac. Ciru 10 - 15 pht.

* Huyét Tic tam ly:

e Tén goi khac: Ha Lang, Ha Tam Ly, Quy Ta, Tam Ly.

« Vi tri: Du6i mat gbi ngoai 3 thon, phia ngoai xuwong mac khoang 1 khoat
ngoén tay, noi co cang chan trudce, khe giita xwrong chay va xwong mac.

« Hoic ap 1ong ban tay vao giira dau gbi, dau ngon tay giita cham vao xuong
dng chan (xwong chay), tir 46 do ra 1 thdn 13 huyét tic tam ly. Dudi 1dm
ngoai xwong banh ché (Poc Ty) 3 thén.

« Tac dung: Ly Ty Vi, diéu trung khi, théng kinh lac - khi huyét, phu chinh bdi
nguyén, bd hu nhuoc, khu phong hoa thap, diéu hoa huyét ap.



PHU LUC 3
Bing ddnh gid diém chit lwong cupc song SF-36

Hovaténbénhnhan: ...........c.cooveeiveieeeeeenne... Tudic ... GiGi: ...
Ngaydanh Qi&: ............ooooiiiii

Vui long tra 11 36 cAu hoi vé tinh trang sirc khoe mot cach day du, trung thue.
Cau 1. Nhin chung, anh /chi cho rdng sitc khde ciia minh la:

1. Tuyét voi O 2. Eét t6t  3.T6t 0 4. Viaphai O 5. Toi O

Cau 2. Anh/chi danh Qia thé nao vé sirc khoe hién tai ciia minh S0 vdi mét nam
truoc?

1. Tt hon nhiéu S0 v6i mot nam trude

2. T6t hon mot chdt so véi mot nam trude

3. Nhu nhau

4. T6i hon mot chdt so véi mét nam trude

O o o oo

5. To61 hon nhiéu SO vé1 mot nam trudc

GIOI HAN HOAT PONG

Nhiing cdu sau ddy dé cap dén nhiing hoat dong thuong ngay cia anh/chi.
Tinh trang sttc khdée hién nay cua anh/chi c6 gay can tr¢ cac hoat dong nay khong
va néu c6 thi & mirc d6 nao?

1-C6 can trd nhiéu  2-C6 can tré it 3-Khdng can tré

TT |[Véan dé 1 2
3 Hoat dong manh nhu chay, mang vat nang ] ] L]
4 | Hoat dong trung binh nhu day may hat bui, choi 0O O 0

gon, di chuyén 1 céi ban...

Nhac hodc mang céc tap pham

Tréo vai lugt cau thang

Tréo mét luot cau thang

Quy, uén hoic cli nguoi

©O©| O N O O1
O o o O O
O o o O O
O o o O O

Di b nhiéu hon 2km




10 | bibo vai doan duong 0 0 O

11 | Bi by mdt doan duong O O [

12 | Tam hodc ty mic quén ao O O [

CAC VAN DPE VE SUC KHOE THE CHAT
Trong 4 tudn vira qua, anh/chi c6 gip phai vin dé nao dudi ddy lién quan dén
cong viéc hodc cac hoat dong thudng ngay do cac van dé vé sirc khoe thé chat?
1-Cé 2-Khéng

TT [Van dé

13 | Giam thoi gian danh cho c6ng viéc hoac cac hoat dong khac

14 | Hoan thanh kém hon kha nang ctia minh

15 | Bi han ché trong cong viéc hodc cac hoat dong khac

O O O] g
O O gl g™~

16 | CO kho khan khi thuc hién cdng viéc hoac cac hoat dong
khéc (vi du phai nd lyc nhiéu hon)

CAC VAN DE VE SUC KHOE TINH THAN
Trong 4 tuan vira qua, anh/chi c6 gip phai van dé nao dudi day lién quan voi
cong viéc hodc hoat dong thuong ngay do cac van dé stc khoe tinh than giy ra
khong (nhu traim cam, lo ling)?
1-Co 2-Khong

TT [Van dé

17 | Giam thoi gian danh cho cong viéc hodac cac hoat dong khac

18 | Hoan thanh kém hon kha nang ctia minh

O O O ¥+~
O O ol N

19 | Khong thé thuc hién cong viéc hodc cac hoat dong khac can

than nhu binh thuong

HOAT PONG XA HOI
Cau 20. C4c vdan dé veé tinh than cO cdn tré cac hoat dong x& héi binh

thwong cua anh/chi voi gia dinh, ban bé va hang xom khong?




1. Khéng
2. Mot chat

3. Vira phai
4. Nhiéu
5. RAt nhiéu O

O O O 0O

SUDAU PON
Cau 21. Trong 4 tudn vira qua, co thé anh/chi ¢é cam giac dau dém & mirc do
nao?
1. Khéng
2. Rat nhe
3. Nhe
4, Vira
5. Nang
6. Rit ning [

O O O O d

Cdu 22. Trong 4 tudn vira qua, cam gidc dau cdn tré hoat déng thuong ngdy cia
anh/chi o mvrc do nao?
1. Khéng
2. Mot chit
3. Vira phai
4. Kha nhiéu
5. Hoan toan
NGHI LUCVA SUNHIET TINH

bay la nhiing cau hoéi vé cam nhan cua anh/ chi va moi viéc da xay ra nhu thé

O O O 0O d

nao véi anh/chi trong 4 tuan qua, xin chon nhiing cau tra 161 gan nhat v4i cdm nghi
cua anh/chi.

Cau 23. Anh/chi ¢6 cam thdy day di nhiét huyét khéng?

1. Lubn ludn O
2. Hau hét thoi gian O



3. Khé thuong xuyén

4. Boi khi

5. it khi

24. Anh/chi ¢ phdi |& nguoi hay lo lang khéng?

1. Ludn ludn 0
2. Hau hét thoi gian 0
3. Kha thuong xuyén 0
4. boi khi O
5. it khi O

25. Anh/ch;j ¢ cam thdy buon dén mire khdng 6 gi 1am minh vui duwoc?

1. Lubn ludn

2. Hau hét thoi gian

3. Kha thuong xuyén

4. Doi khi

5. It khi

26. Anh/chi c6 cam thdy dwoc binh yén khong?

O O 0o 0o d

1. Ludn luén

2. Hau hét thoi gian

3. Kh& thuong xuyén

4. Boi khi

5. it khi

27. Anh/chi c6 gidu nang lirong séng khong?

O O O 0o d

1. Lubn ludn

2. Hau hét thoi gian
3. Khé thuong xuyén
4. Boi khi

O O O O



5. It khi

28. Anh/chi c6 cam thdy buon nan khéng?

1. Lu6n ludn

2. Hau hét thoi gian

3. Khé thuong xuyén

4. Dbi khi

5. it khi

29. Anh/chi c6 cam thay kiét sirc khong?

1. Lubn ludn

2. Hau hét thoi gian
3. Khé thuong xuyén
4. Boi khi

5. it khi

30. Anh/chi c0 phai la nguoi hanh phuc?

1. Ludn ludn

2. Hau hét thoi gian

3. Kh& thuong xuyén

4. Boi khi

5. it khi

31. Anh/chi c6 cam thdy mét méi khong?

1. Lubn ludn

2. Hau hét thoi gian
3. Khé thuong xuyén
4. Boi khi

5. it khi

O O 0o o od O 0o o oo O o o o4

O 0O O 0O Od



HOAT PONG XA HOI
24. Trong 4 tudn vira qua, tinh trang sic khée thé chdt va cdc vin dé vé tinh
than dé can tré hoat dong xd hoi cua anh/chi o mirc do nao
1. Ludn ludn
2. Hau hét thoi gian
3. boi khi
4. it khi
5. Khdng luc nao
TINH HINH SUC KHOE CHUNG
Céc khang dinh sau day ding hay sai & muc do nao véi anh/chi?

O o o o4

Cau 33. T6i cam thdy dé 6m hon ngwoi khac
1. Hoan toan dung

2. Gan dung

3. Khong biét

4. Hau nhu sai

O O O 0O d

5. Hoan toan sai
Cau 34. Toi khde manh nhu tat ca nhitng nguwoi toi biét

1. Hoan toan dung
2. Gan dung
3. Khong biét

4. HAu nhu sai

O O o d

5. Hoan toan sai

O

Cau 35. Toi cho rcing sure khoe cua minh dang xau di
1. Hoan toan dang

2. Gan diing

3. Khong biét

4. Hau nhu sai

O 0o o o4

5. Hoan toan sai



36. Sirc khoe cua tOI tuyét voi

1. Hoan toan dung
2. Gan ding
3. Khong biét

4. Hau nhu sai

O 0o o oo

5. Hoan toan sai

Thang diém SF-36 duoc phan loai dua trén 3 linh vuc: strc khoe thé chat, stc

khoe tinh than va CLCS noi chung duoc phan thanh 3 muc dua vao sd diém.

CAu héi Mirc do dong y Piém

1,2, 20, 22, 34, 36 100
75
50
25

3,4,6,7,8,9,10, 11, 12

100

21, 23, 26, 27, 30 100
60
40
20

13, 14, 15, 16, 17, 18, 19

100

1
2
3
4
5
1
2
3
1
2 80
3
4
5
6
1
2
24, 25, 28, 29, 31 1
2

20




Cau héi

=

Mirc d§ dong y

>

Piém

40
60
80
100

32,33,35

g A~ WO N PO OB~ W

0
25
50
75

100

Sau khi cho diém cho timg cau hoi, tién hanh tinh diém trung binh cua 8 yéu t sau

Yéu to S6 lwong cau hoi CAau héi
Hoat dong thé luc 10 3-12

Chirc nang thé luc 4 13-16

Cam giac dau 2 21, 22

Hoat dong strc khoe chung 5 1, 33-36

Strc song 4 23, 27,29, 31
Hoat dong x& hoi 2 20, 32

Chtrc nang cam XUc 3 17-19

Strc khoe tam ly 5 24-26, 28, 30

Sau d6, phan loai mirc do chat luong cudc song theo bang dudi dua

trén sb diém trung binh

Mikc do Pi¢m tong ciia cac hang muc
Kém 0-25

Trung binh 26 —-50

Kha 51-75

Tot 76 - 100




PHU LUC 4
Thang diém dau VAS
Tinh trang dau sau phau thuat tri cia nguoi bénh duoc danh gia theo thang diém
VAS (visual analogue scale) tir 0 dén 10 bang thudc do do dau cta hang Astra —

Zeneca:
CONG CU DANH GIA MUC DO DAL
i 1 1 1 | = | | 1 1 1 8
| 1 1 1 1 1 11 1 ! 4 1
0 1 2 3 a S 6 7 8 9 10
EKhong dau  Dau nhe Dan) trung binh Dau ol ddl

THANG DIEM DAU mso WONG-BAKER

@ =

Dau nhe Oww-phb Dourhidu  Dau dd ddi Deu hing khibp
0 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10

- Khong dau (VAS =0)

- Paunhe (VAS <3)

- DPauvira (3 <VAS<6)

- Daunang (6 <VAS <10)



Thang diém danh gia bi tiéu theo cic mirc d9

PHU LUC 5

Muc danh gia

Danh gia

o
(28
3

Cau bang quang

Khong co

Do I (Trén xwong mu 1 - 5¢cm)

Do II (Trén xwong mu 6 - 10 cm)

Do III (Trén xuwong mu >10 cm)

Tinh trang tiéu tién

Dai dé

bai it

Déi nho giot

Bi dai hoan toan

Pau tac ha vi

Khong dau

Pau nhe

Pau vua

Pau dir doi

Cam giac budn di tiéu

Khoéng buon

Buon di tiéu nhe

Buon di tiéu vira

RAat buon di tiéu

Pau méi thit lung

Khéng moi

Moi nhe

Moi vira

RAt moi

Thoi gian bi dai

> 24 gid

16 - 24 gio

8 - <16 gio

<8 gio

Wl N | O] W N k| O W N | O W N k| O W N Pk O w M - O




Panh gia mirc d§ nang cia bi tiéu

Diém danh gia Mirc dd bi dai
13— 18 diém Bi dai ning

6 — 12 diém Bi d4i vira

1 -5 diém Bi dai nhe

0 diém Khong bi dai




PHU LUC 6
CAM KET TiNH NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

Nghién ctru vién: Bac st Nguyén Dinh Diép
Pon vi chu tri: Hoc vién Y — Duoc hoc ¢d truyén Viét Nam.
T6i viét ban théng bao nay giri Ong/Ba v6i mong mudn Ong/Ba tham gia khao sat:
“Panh gia két qua diéu trj cia bai thudc “Pao hdng tir vat thang” két hop
Laser cham trén nguoi bénh sau phiu thuit tri bing phwong phap Milligan
— Morgan”.
Mau thong tin dudi day danh cho Ong/Ba chap thuan tham gia nghién ciru.
|. THONG TIN VE NGHIEN CUU
1) Muc dich nghién ctru
Tri 1a bénh thuong gip trong cong dong, 1a mot bénh lanh tinh nhung
anh huong rat nhiéu dén strc khoe, chat luong cude séng, cong viéc va ndng suét lao
dong ciia nguoi bénh. Nham hudng téi md rong va ning cao tic dung cia cac
phuong phap YHCT diéu tri cho bénh nhan, chung t6i tién hanh nghién ctru voi
muc tiéu: danh gia hidu qua cua bai thudc Pao hong tir vat thang két hop Laser
cham trén ngudi bénh sau phau thuat tri tai khoa Ngoai Bénh vién Tué Tinh, theo
d6i tac dung khéng mong mudn ciia phuong phéap trong qua trinh can thiép.
2) Tién hanh nghién ciru
Biang cach phong van ndi dung dua vao bang cau héi trén phiéu khao sat.
béi tuong: Ong/Bé duoc chan doan xac dinh va diéu trj phau thuat tri tai Bénh vién
Tué Tinh tir thang 1/2025 dén thang 8/2025. Qua trinh thu thap thong tin s& ngimg
ngay néu Ong/Ba c6 nhu cau chim soc y té ngay, hodc nhan vién y té tai khoa can
tién hanh tham kham diéu tri cho Ong/Ba.
3) Lgiich khi tham gia nghién ctru
Sy tham gia ctia Ong/Ba gdp phan gitp két qua nghién cru mang tinh khach
quan, khoa hoc va ning cao hiéu qua diéu tri sau ndy. Trong qué trinh trao doi,
Ong/Ba c6 thé duoc tu van strc khoe tir nghién ctru vién néu can.

4) Bit loi khi tham gia nghién ciru



Ong/Ba mat khoang 40 phat dé tra 1oi phong van bang cau hoi & phiéu khao

sat, tham kham cdc triéu ching 1am sang.
5) Nguwoi lién hé:

Néu Ong/Ba c6 bat cir thac mac gi, xin lién hé véi toi: Bac si Nguyén Dinh
biép

SPT: 0346571213.

Hodc Email: yudachil 102@gmail.com

6) Su tw nguyén tham gia:

Ong/Ba duoc quyén tu quyét dinh tham gia, c6 thé rat lui ¢ bat ky thoi diém

nao ma khong bi anh hudng dén diéu tri/ chim séc ma Ong/Ba duoc hudng.
7) Tinh bao mat:

Ho tén Ong/Ba duoc ghi trong phiéu thong tin: Ho, chir 16t va chit cai dau
tén. Ong/Ba khong can cung cap dia chi chi tiét, cach thirc lién lac. Moi thong tin
chi dugc str dung cho myc tiéu nghién ctru. Sau khi xur 1y, thong tin s& cong bd dudi
dang ty 1é %, khong trinh bay dudi dang ca nhéan, khong c6 dau hiéu nhan dang.

Il. CHAP THUAN THAM GIA NGHIEN CU'U:
1) Ngwoi tham gia nghién ciru:

T6i dd doc va hiéu thong tin trén day, di co co hoi xem xét, dit cu hoi vé
thong tin lién quan dén nodi dung nghién ctru nay. Toi dd noi chuyén truc tiép voi
nghién ctru vién va duoc tra 10i thoa dang tat ca cac cau hoi. Toi nhan mot ban sao
ciia Ban Thong tin cho nguoi tham gia nghién ciru va chap thuan tham gia nghién
ctru ndy. Tbi ty nguyén dong ¥y tham gia.

Chir ky nguwoi tham gia nghién ctru:

2) Chit ky ciia nghién ciru vién/ ngwoi Iy chap thuin:
T6i, nguoi ky tén dudi ddy, xac nhan rang Ong/Ba tham gia nghién ctru ky
ban chép thuan da doc toan bd ban thong tin trén day va da duoc giai thich can k&.

Ong/Ba da hi€u ro ban chat , nguy co va loi ich ctia viéc tham gia nghién ctru nay.



PHU LUC 7
BENH VIEN TUE TINH

BENH AN NGHIEN CUU
SO DENN AN ..., [[]Nhém NC [ ] Nhém BC
A. HANH CHINH
Hot€n bénh nhan:. ... e,
Tubi:...... ceevenenn; Gi61: Nam [N [ ]
DA Gl o e ———
NG NERIEP: . ..o,
Ngay vao vién:......... R [oviiiiinnn Ngayravién .......... [oviinan. [oviiiiiinn.
Il ST e e e e e e e,
Phuong phép diéu tri dd dung [ ] YHHD [ ] YHCT [ ]Khac.................
Bénh ly kém theo: [ ] THA[ ] RL Lipid mau[ JKhéc......................
B. KHAM YHHP
1.Toan than:
Dau hiéu sinh ton: Mach: Huyét ap
Nhiétdo  Nhipthd  BMI: (Chiéu cao Canning )

2.B§ phan:
- HAu moOn trirC trang: .....ooeeii it e



3. Bang diém theo thang diém dau VAS

Mirc @ | Piém D1 D2 D3 D4 D5 D7
dau
Khoéng dau |0-1
Pau nhe 2-3
Dau vura 4-6
Pau nang >6

4. Thoi gian sir dung va s6 vién thudc giam dau phai dung:

5. Bang diém danh gia tinh trang chiy mau sau phiu thuit:

Mirc do D1 D2 D3 D4 D5 D7 D14
chay mau

Khéng chay
mau

Chay mau it

Chay méau

vua

Chay méau

ning

6. Tinh trang bi tiéu sau phiu thuat:

Mirc do D1 D2 D3 D4 D5 D7

Bi dai nang

Bi dai vura

Bi dai nhe

Khong bi dai




7. T4o bén sau phiu thuit

Mirc d9 D1 D3 D5 D7
Tao bon

Khéng tao bon

8. Bang diém chit lwrgng cudc sng theo thang diém SF — 36:

Mirc dd piém DO D7
Kém 0-25

Trung binh 26 — 75

Tot 76 — 100

C. KHAM YHCT:

V/ CHAN DOAN YHCT

L,Bénhdanh: ... ... .,
2, ThE DENN: ..o
3, BaAt CUOME: ... o e
4, Tang phu - Kinh Iac: ... ...
5, NQUYEN NNAN: L.



Béang triéu ching YHCT

Trigu ching YHCT DO D7

Co Khéng Co Khéng

Pau chéi tai chd

Chat lui tim nhat/ ban «

Dai tién ra mau

Mach sap

D. Bing tac dung khong mong mudn:

Téac dung khéng mong muén DO D7

Cé Khong Cé Khong

Di ung

Buon non, ndn

R&i loan tiéu ha

Pau dau, chong mat

Khéc

Ha Noi, ngay thang nam 2025
Nguoi dién phiéu
(Ky tén)




